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Han fick ett sms om liv och dod

Ett sms kan réddda liv. Det
vet Hannes Olausson
som deltar i Sédersjuk-
husets forskningsprojekt
sms-livraddarna.

For tva veckor sedan
forsdkte han och en taxi-
chauffor att dteruppliva
en medvetslés man.

Sms-livriddarna har drygt
2300 medlemmar. Bland
dessa finns manga yrkesgrup-
per representerade och deras
gemensamma namnare dr att
alla kan hjért-lungraddning.
Genom att skriva upp sig pa
projektets hemsida far de ett
sms ndr de befinner sig 500
meter eller nirmare nagon
som drabbas av hjirtstopp.
Dé far de svara ja eller nej pd
fragan om de kan ta sig dit
direkt.

Det fungerar genom geo-
grafisk lokalisering av mobil-
telefoner och gar att anvinda
pé alla mobiler.

Forsta sms:et
Hannes Olauson, 28, ir ld-
kare och gick med i sms-liv-
raddarna nir projektet star-
tade for snart ett dr sedan.
For drygt tvd veckor sedan
fick han sin forsta chans att
ingripa.

—Jag hade just itit middag

nir larmet
kom och
sprang di-
rekt ner pa
gatan. Det
var en rdtt
stor folk-
samling
men bara David

jag och en Fredman.
taxichauffor

som kunde hjirt-lungradd-
ning. Han hade med sig hjirt-
startare i bilen sa vi turades
om att anviinda den.

Nerspydd och blodig
Tillsammans férsokte han
och taxichaufforen att ater-
uppliva en man i 50-ars al-
dern som nerspydd och blo-
dig fallit ihop i nirheten av
Mariatorget.

Plotsligt hjartstopp drabbar
600 stockholmare varje dr. Av
dessa dverlever ett 40-tal. Tid
ar en avgorande faktor och
hjart-lungriddning behovs
omedelbart.

Redan efter tre till fyra mi-
nuter kan bestiende hjirnska-

|
”Han hade med sig
hjartstartare i bilen
sa vi turades om att
anvanda den.”

dor uppstd och kort direfter
kan det vara forsent.

— Om ndgon gor en insats
direkt eller inom ett par mi-
nuter 6kar chanserna att
6verleva avsevirt. Men hjirt-
lungraddning riddar inte li-
vet utan forldnger det till dess
en hjdrtstartare anvinds, si-
ger David Fredman som dri-
ver forksningsprojektet.

””Kan inte gora fel”
Hannes Olausson gor sin
allmintjinstgoring pd So-
dersjukhuset samtidigt som
han forskar i Huddinge. Han
ar siker pd att sms-livrad-
darna &r ett framgéngsrikt
koncept.

— Det ir en jittebra sak och
man kan inte gora fel nir
man ger hjirt-lungraddning
s vem som helst kan egent-
ligen ga med, siger han.

Projektet startades av en
grupp forskare pa Sodersjuk-
huset och har tagit fart or-
dentligt nyligen.

— I totalt 170 fall har vara
livrdddare ryckt ut och i 45
procent av dem har de hunnit
dit fore ambulansen, siger
David Fredman.

Viktor Bendz
08-545 870 70
viv@direktpress.se

LIVRADDARE. Hannes Olausson &r en av 2300 SMS-livrad-
dare. Har, i narheten av Mariatorget, gav han hjart-
lungréddning fér tva veckor sedan.
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ANMAL DIG SOM
SMS-LIVRADDARE:
www.smslivraddare.se

Alkohol- eller drogproblem
i din familj?
Du som har en anhérig med alkohol- och/eller
drogproblematik. Vid fem grupptraffar far du:
e | &ra dig hur alkohol och droger paverkar
oss medicinskt, psykologiskt och socialt.
* Redskap till att férbattra din egen situation och
samtidigt hjélpa din nérstdende pa basta satt.
e Traffa andra anhdriga och utbyta erfarenheter.

Vadlkommen till Anhdrigskolan!

Info & anmalan:
Tel: 0704-84 25 82 Hemsida: www.stad.org

STAD

JJ L Stockholms léns sjukvardsomrade
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

"Hypnotisorens hemligheter”
Fredrik Praesto

forelaser mandag 4/4 kil 18.30
Hagagatan 23A i Vasastan

Flow och kreativitet

Workshop med Anna Linda Hultst
Lordag 2/4 kl 10.00

Mer info och anmaélan
www.medborgarskolan.se/stockholm
08-457 57 00

medborgarskolan

varens nyheter
odd molly, custommade,
rabens saloner, humanity

hunky dory, swedish hasbeens

dalagatan 9L
natbutik
www.havenstockholm.se

PLivstilsbutibe - ﬁﬁ[n%] - ql/pIM«'/mp/

@ppet
Vardagar 11-18.30
Liirdag 11-15
Siindag stingt

dalagatan 9
08-42001362

wue. c{assidfimw se

Vi behandlar med den nya chockvégsterapin Storz AWT® - Acoustic
Wave Treatment frén Storz Medical. Storz AWT® &r en succé och
dverlagsen tidigare metoder fér behandling av celluliter och for

BodyShaping. Vi erbjuder ocks& behandling med
Restylane® och Botox®, hud- och fotvérd samt tandblekning.

Vélkommen for en konsultation!

Victor Garcia, Jeg ldkare

Boka tid: 08-411 21 06, www.estetiskmedicin.se

Ry Vasa Likarmottagning, Sveavdgen 76, 2 tr (T-bana Rédmansgatan)




