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Tecaviize ugramis kadinlar i¢in acil yardim
Kadin bakim/Dogum

BiR TECAVUZ YA DA TEVAVUZ GIRISIMI YASANMASINDAN SONRA
GOZLENEBILEN GENEL TEPKILER

Hatal1 tepki yoktur

Hepimiz farkliy1z bu yiizden siddet ve tehditlere karsi fark: tepkiler gosteririz. Kimi
hemen tepki gosterirken kimi de bir siire sonra tepki gosterir.

i1k giinlerde kendini kapanmus gibi hissedebilir, hatta yasadigin olay sanki gercek
degilmis hatta bir filmden bir kesitmis gibi hissedebilirsin. Duygularinda bir bogluk
hissedersin. Mevcut duygularin ise aci, 6tke, korku ve ¢aresizlik duygular1 ve ¢aresizlik
duygularindan olusan karisik bir duygu biitiinii olur.

Verdigin tepkilere kendin bile sasirirsin, hatta artik kendini bile tantyamadigini
diistiniirsiin. Viicudun bas agrisi, iistime hissi, keyifsiz, kalp ¢arpintist ve gerginlesmis
kaslarla tepki verir.

Geceleri kabus gérmeye baslarsi. Istahiniz kaybolmus olsa da yemek yemeniz ¢ok
Onemlidir. Biitiin olanlara bir aciklama bulmak istersiniz ve bu noktada kendini
suglamaniz gibi bir risk s6z konusudur.

Bir siire sonra
Kendinizi {izgilin, huzursuz, dalgin ve tedirgin hissedebilirsiniz. Digsaridayken daha
onceleri oldugunuzdan daha dikkatli olmaya ¢aligirsiniz.

Konsantrasyon gii¢liigli gekmeniz olagandir, bu sebeple yapabilecekleriniz ve
yapamayacaklariniz arasinda bir denge olusturmaniz gerekmektedir. Bazi giinler ¢ok iyi
gectigini diislinlirken bazi gilinler ise olayin yaganmasinin ardindan girdiginiz siirece geri
dondiigiiniizli hissedebilirsiniz.

I¢inde bulundugunuz durum igin nasil bir destege ihtiyaciniz oldugunu ifade etmeye
calisiniz. Yasadiginiz her seyi anlatmak istemezseniz bunu belirtebilirsiniz, hatta bizi
sinirlariniza saygi duymamizi isteyebilirsiniz. Cevrenizde size destek olabilecek kimse
yoksa, AVK ile yada baska bir goriisme kurumu iletisim halinde olmaniz faydali
olacaktir.



Goriistiigiimiiz kadinlardan bazilarimin ifadeleri

”Kendimi o kadar kirli ve igreng hissediyorum ki. Neredeyse hig¢
yemek yemiyorum.Uyuyamiyorum, diisiinceler beynimde ugusuyor
ve kabus goriiyorum”

”Sanki alnimda yaziyormus gibi hissediyorum. Sanki bana bakan
herkes basimdan gecenleri okuyabiliyor gibi hissediyorum”.

”Her an bir yerden bir tehlike gelecekmis gibi hissediyorum.
Neredeyse disar1 ¢ikmaya korkuyorum. Metroda yanima yaklasan
biri oldugunda si¢riyorum”

”Bunun olmasinin sebebi ne? Neden ben? Bu sadece sdyledigim
yoksa yasadigim bi sey miydi?”

”Cevremdeki insanlarin ¢ogu bana korkusuzmus gibi geliyor. Ben
niye dyle olamiyorum? Sanki hersey benim sugummus gibi geliyor,
tuhaf olmalryim.”

”Miimkiin oldugunca diistinmemeye ¢alistyorum ama beynimdeki
resimler istemdis1 olarak birden karsima ¢ikiveriyor.”

”Daha ¢ok kars1 koyabilecegimi diisiiniiyordum- bu kadar
korkacagimi ve tepkiden yoksun kalacagimi hig
diisiinmemistim.Bana daha da kétiisiinii yapacagindan korktum”.
” Insanlarin baglarini egip bana acimalarindan nefret ediyorum.
Aslinda kimsenin bundan haberdar olmamasini tercih ederdim. Ne
arkadaslarimin ne de ailemin géziinde benim hakkimda baska bir

fikre sahip olmalarini istemem”.

”Bazen agliyorum, bazen ise herseyden ve herkesten rahatsiz
oluyorum”

”Hig bir islevim yokmus gibi hissediyorum, hig bir seye konsantre
olamiyorum ve net diistinemiyorum”.

” Onu her yerde gordiigiimii zannediyorum”

”Birilerine tekrar nasil giivenecegim? Kendime bir daha
giivenebilecek miyim?”

”Bana olanlar1 hatirlatan herseyden kaginiyorum, ancak bunun

hayatimi1 sinirlamasina izin vermemesini 6grenmeliyim!”
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