INFORMATION OM

PLANERAT
KEJSARSNITT

SODERSJUKHUSET



Kallelse
Datum for forbesok och kejsarsnitt far du i ett separat papper.

Informationsfilm

Pa Sodersjukhusets webbplats finns en informationsfilm om plane-
rat kejsarsnitt. Titta garna pa filmen innan du kommer till forbeso-

ket. Webbadressen ar: www.sodersjukhuset.se/planerat-kejsarsnitt

Forbesoket

Nagon dag innan ditt planerade kejsarsnitt far du komma pé forbe-
sok hos oss. Du far traffa en barnmorska, en anestesilakare och en
forlossningslakare. | samband med besdket, som tar cirka tre tim-
mar, tar vi ocksd ett blodprov. Vivill att du tar med din blodgruppe-
ring och legitimation. Passa garna pa att stalla frégor!

Forberedelser infor kejsarsnittet

e Du far inte dta ndgon mat, dricka mjolkprodukter eller juice efter
kl. 24.00 natten innan kejsarsnittet.

e Efter kl. 24.00 f&r du dricka 3 dl klara drycker sdsom saft, te och
kaffe (utan mjolk, men socker gar bra) fram till klockan 06.00 den
dagen kejsarsnittet genomfors.

e Undvik dven att ta medel mot halsbranna som till exempel
Novalucid efter kl. 24.00.

e Efter kl. 06.00 far du inte &ta eller dricka ndgonting.

e P3 kvallen innan och pd operationsdagens morgon ska du duscha
hemma och tvatta dig ordentligt - glom inte naveln. Anvand vanlig
tval.

e Avlagsna alla smycken, piercingar och nagellack. Har du en ring
som inte gar att ta av kan den komma att klippas bort infér
operationen. Din partner/anhérig som foljer med till
operationsavdelningen ska inte ha ringar eller klockor.

e | amna vardesaker och smycken hemma for att undvika stoldrisk.

Under operationen l3ser vi in er packning och era klader i ett skap.

Bra att ta med till sjukhuset infor operation

e Toalettsaker och inneskor.

* Ta garna med din favoritmusik. En cd-spelare finns pa
operationssalen.

e Kamera.

e Mobiltelefon far anvandas p& BB. P& operationsavdelningen och
uppvakningsavdelningen ska mobiltelefonen vara avstangd. Det
gar bra att ringa i hisshallen utanfor uppvakningsavdelningen.

Operationsdagen

Du och din partner/anhorig kommer till Mottagning for planerade
kejsarsnitt pd operationsdagens morgon. Har byter ni om till
sjukhusets klader och laser in era tillhorigheter. Barnmorskan foljer
er till operationsavdelningen dar ytterligare operationsférberedelser
sker. Till exempel kommer du att fa dropp fér vatska och lakemedel,
varpa anestesilékaren lagger ryggbeddvningen. Nar den ar lagd
satter barnmorskan en kateter i din urinblasa. Nar bedévningen har
kontrollerats inleds operationen.

Barnmorskan tar emot barnet nar det fods och i de flesta fall kan
barnet ligga pa ditt brést medan operationen slutférs. Vissa barn
behover observeras lite extra i borjan och 6vervakas da pa barnbor-
det inne pa operationssalen.

Férsta barnskétning och végning sker inne pa operationsrummet
nara dig och din partner/anhorig. Nar operationen ar slutford
kommer du, din partner/anhorig och barnet att vara pa
uppvakningsavdelningen under cirka tvd timmar. Dar kontrolleras
ditt blodtryck, att du inte har ont och att du inte bloder mer an
normalt. Mar du och barnet bra brukar det vara tillfalle for denforsta
amningen.

Efter kejsarsnittet

Vardtiden pa BB &r tva dagar. P& BB kan vi ge dig r&d och stod kring
amning, hur du tar hand om ditt barn och annat som du kan behova

hjalp med. Sjukgymnast finns tillganglig pa avdelningen. | mojligaste
man erbjuds din partner/anhérig plats, men det kan inte garanteras.

For att komma till Mottagning for planerade kejsarsnitt &ker du
med hiss B till plan 3. Du kan né oss pa tel: 08-616 29 12

(kL. 07.30-09.00). Operationsbokningen har tel: 08-616 29 11.
Valkommen!
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Sammanhallen journal: Sammanhallen journalféring innebar att den du soker vérd
hos kan fa tillgang till uppgifter i journaler du har hos andra vérdgivare. Om behovet
uppstar ar det endast vardpersonal som har en patientrelation med dig som far ta

del av uppgifter i dina journaler. Du har ratt att std utanfor sammanhéllen journal-
féring och ratt att sparra dina uppgifter.

P& webbplatsen 1177.se kan du ldsa mer om regler och rattigheter kring
sammanhallen journalforing.
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