TILL DIG SOM SKA BLI FORALDER

NAR VATTNET
HAR GATT




Nar vattnet har gatt

Nar vattnet gar startar varkarna oftast spontant inom tva dygn.
Eftersom allt verkar bra med bdde dig och barnet far du dka hem
och vénta pa att varkarna ska bdrja. Nytt fostervatten fortsatter att
produceras inne i livmodern.

Det finns en liten risk for infektion nar vattnet har gatt. Vi rader dig
darfor att ta temperaturen morgon och kvall. Om du skulle fa feber
eller pad annat satt kénna dig sjuk, eller om fostervattnet skulle
andra farg och bli gult eler gront, ska du ringa till forlossningen pa
telefon 616 26 80.

Om varkarna inte startar spontant f&r du komma till férlossnings-
avdelningen eller till BB-avdelning 63, for att satta igdng forloss-
ningen.

N&r vi behdver satta igang dina varkar

Om varkarna inte har satt igdng pa naturlig vag, kommer vi att hjalpa
till att stimulera fram varkarna. Nar du kommer till avdelningen
kontrollerar vi forst barnet med CTG registrering och gor en vaginal-
undersokning. Ett satt att paborja igdngsattningen ar att fora in ett
lakemedel i form av gel eller tabletter i slidan som gor att livmoder-
halsen mjuknar. Ibland behdver man upprepa behandlingen flera
ganger for att nd effekt.

Ett annat alternativ ar att via slidan lagga en kateter med en ballong.
Den fylls med koksalt och vidgar pa s& satt livmoderhalsen. Nar du
ar oppen tre till fyra centimeter ramlar katetern ut. Metoden satter
igadng forlossningshormonerna och varkarbetet.

Nar behandlingen fatt 6nskad effekt satts ett dropp med varkstimu-
lerande lakemedel.

Férbered dig pd att det kan ta tid, ibland mer &n ett dygn, att fa igéng
forlossningsarbetet. Om vérkarbetet inte har kommit igang far even-
tuellt din partner/anhorig &ka hem Gver natten.



Du som séatts igang pa BB-avdelning 63 kommer att flyttas till for-
lossningen nar du har ett etablerat varkarbete.

Igangsattning pa forlossningsavdelningen

Du som ska fa din forlossning igdngsatt pa forlossnings-
avdelningen ringer ................. dagenden.......... A kl 12.00,
telefon 616 26 80.

D& far du veta nar vi har majlighet att ta emot dig.

Igdngsattning pa BB-avdelning 63
Du som skall f& din forlossning igdngsatt pa avd 63
kommer ......dagen ..../..... att bli uppringd pa morgonen.

Da far du veta nar vi mojlighet att ta emot dig.

G& genom Sédersjukhusets huvudentré till hiss B, plan 3
Telefon 616 12 63.

Du som satts igdng pa BB-avdelning 63 flyttas till forlossnings-

avdelningen nar ditt férlossningsarbete har startat.

Varmt valkommen!
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For att komma till forlossningsavdelningen, ga genom huvud-
entrén, ta till vanster, fortsatt till hiss A och &k till plan 1.
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