NAR VI BEHOVER SATTA IGANG

DIN FORLOSSNING
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Nar vi behdver satta igang din forlossning

Ibland behover man satta igédng forlossningen for att varkarbetet
ska bérja. Kanske har du gatt Gver tiden, kanske har vattnet gatt
utan att du har fatt ndgra varkar, kanske behover barnet fodas
tidigare an beraknat av medicinska skal, till exempel om du har
en infektion, hogt blodtryck, diabetes, om barnet inte vaxer som
det ska eller vid havandeskapsforgiftning.

Sa har gar det till

Nar du kommer till oss kontrollerar vi med hjalp av CTG hur barnet
mar och undersoker dig vaginalt for att kanna hur mjuk livmoder-
halsen &r. For att en forlossning ska satta igang kravs att livmoder-
halsen har mjuknat.

Det finns flera satt att fa livmoderhalsen att mjukna. Ett ar att fora
in ett lakemedel i slidan, ett lakemedel som ges i form av gel eller
tabletter. Ibland kan man behdva upprepa behandlingen flera ganger
for att nd effekt. Ett annat alternativ ar att via slidan ldgga en kateter
med en ballong. Den fylls med koksalt och vidgar pé sa satt livmo-
derhalsen. Nar du ar 6ppen tre till fyra centimeter

ramlar katetern ut. Metoden satter igang férlossningshormonerna
och varkarbetet.

Nar livmoderhalsen ar redo, med hjalp av lakemedel eller kateter,
ar nasta steq att framkalla vattenavgang - om vattnet inte redan

har gatt. Om det behdvs f&r du varkstimulerande dropp for att sétta
igdng varkarbetet.

Det kan ta tid

Forbered dig pd att det kan ta tid, ibland flera dygn, att f& igéng for-
lossningsarbetet. Ta garna med nagot som tidsférdriv.

Om varkarbetet inte har kommit igang far eventuellt din partner/
anhdrig aka hem over natten.



Mat och dryck far du pa avdelningen men om du vill far du gérna ta
med egen favoritdryck, frukt eller mat. Kylskap finns.
Det gar bra att anvanda egen mobiltelefon.

Valkommen till oss
P& Sodersjukhuset gor vi igangsattningar bade pa forlossnings-
avdelningen och pa BB-avdelning 63.

Igangsattning pa forlossningsavdelningen

Du som ska fa din forlossning igdngsatt pa forlossnings-
avdelningen ringer ................. dagenden.......... A kl 12.00,
telefon 616 26 80.

D& far du veta nar vi har mojlighet att ta emot dig.

Igangséattning pa BB-avdelning 63
Du som skall fa din férlossning igangsatt pa avd 63
kommer ......dagen ..../..... att bli uppringd pa morgonen.

D& far du veta nar vi mojlighet att ta emot dig.
G& genom Sédersjukhusets huvudentré till hiss B, plan 3

Telefon 616 12 63.

Du som satts igdng pa BB-avdelning 63 flyttas till forlossnings-
avdelningen nar ditt forlossningsarbete har startat.

Varmt valkommen!
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For att komma till férlossningsavdelningen, g& genom huvudentrén,
ta till vanster, fortsatt till hiss A och &k till plan 1.
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