
DIN FÖRLOSSNING
NÄR VI BEHÖVER SÄTTA IGÅNG



När vi behöver sätta igång din förlossning

Ibland behöver man sätta igång förlossningen för att värkarbetet 
ska börja. Kanske har du gått över tiden, kanske har vattnet gått 
utan att du har fått några värkar, kanske behöver barnet födas 
tidigare än beräknat av medicinska skäl, till exempel om du har 
en infektion, högt blodtryck, diabetes, om barnet inte växer som 
det ska eller vid havandeskapsförgiftning.  

Så här går det till
När du kommer till oss kontrollerar vi med hjälp av CTG hur barnet 
mår och undersöker dig vaginalt för att känna hur mjuk livmoder-
halsen är. För att en förlossning ska sätta igång krävs att livmoder-
halsen har mjuknat. 

Det finns flera sätt att få livmoderhalsen att mjukna. Ett är att föra 
in ett läkemedel i slidan, ett läkemedel som ges i form av gel eller 
tabletter. Ibland kan man behöva upprepa behandlingen flera gånger 
för att nå effekt. Ett annat alternativ är att via slidan lägga en kateter 
med en ballong. Den fylls med koksalt och vidgar på så sätt livmo-
derhalsen. När du är öppen tre till fyra centimeter 
ramlar katetern ut. Metoden sätter igång förlossningshormonerna 
och värkarbetet. 

När livmoderhalsen är redo, med hjälp av läkemedel eller kateter, 
är nästa steg att framkalla vattenavgång - om vattnet inte redan 
har gått. Om det behövs får du värkstimulerande dropp för att sätta 
igång värkarbetet. 

Det kan ta tid
Förbered dig på att det kan ta tid, ibland flera dygn, att få igång för-
lossningsarbetet. Ta gärna med något som tidsfördriv. 
Om värkarbetet inte har kommit igång får eventuellt din partner/ 
anhörig åka hem över natten.



Mat och dryck får du på avdelningen men om du vill får du gärna ta 
med egen favoritdryck, frukt eller mat. Kylskåp finns. 
Det går bra att använda egen mobiltelefon.

Välkommen till oss
På Södersjukhuset gör vi igångsättningar både på förlossnings-
avdelningen och på BB-avdelning 63.

Igångsättning på förlossningsavdelningen

Du som ska få din förlossning igångsatt på förlossnings- 
avdelningen ringer .................dagen den........../......... kl 12.00, 
telefon 616 26 80. 

Då får du veta när vi har möjlighet att ta emot dig. 

Igångsättning på BB-avdelning 63
Du som skall få din förlossning igångsatt på avd 63  
kommer ......dagen ..../..... att bli uppringd på morgonen. 
  
Då får du veta när vi möjlighet att ta emot dig.
Gå genom Södersjukhusets huvudentré till hiss B, plan 3
Telefon 616 12 63. 

Du som sätts igång på BB-avdelning 63 flyttas till förlossnings-
avdelningen när ditt förlossningsarbete har startat.

Varmt välkommen!
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HUVUDENTRÉ

FÖRLOSSNINGEN

För att komma till förlossningsavdelningen, gå genom huvudentrén, 
ta till vänster, fortsätt till hiss A och åk till plan 1.


