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Sfinkterskada

De flesta kvinnor far en bristning vid férlossningen. Mellan tre
och fyra procent far en bristning i mellangarden som ocksa
omfattar andtarmens slutmuskel, en s& kallad sfinkterruptur.
Det ar vanligast hos forstfoderskor.

En sfinkterruptur kan gora det svart att halla gaser och av-
foring. Trots att du forsoker "knipa” kan det handa att du
ofrivilligt lacker. Det ar ganska vanligt forsta tiden efter for-
lossningen, daven om man inte har fatt en skada. Ibland tar det
upp till sex manader innan man blir helt &terstalld. Efter den
skada som du har fatt ar risken stérre att det tar langre tid for
symptomen att laka ut, men ocksa att de inte férsvinner helt.
For att ge dig de bé&sta forutsattningarna vill vi ge dig nagra rad
som ar viktiga att du foljer under de fyra forsta veckorna efter
forlossningen

Smarta

Ofta har man ordentligt ont i omradet. Darfor rekommenderar
vi att du regelbundet tar de smartstillande tabletter som du
far pa BB. De forsta dagarna sker oftast en relativt snabb for-
battring, men smartan kan for en del vara besvarande i flera
veckor.

Hygien

Vi rekommenderar att du anvander handdusch efter de toa-
lettbesck nar du har haft avféring. Duscha av mellangarden en
kort stund, men undvik att duscha 6verdrivet ldnga stunder.
Du kan anvénda tval, men den kan torka ut. Darfor ar det
battre att bara anvanda vatten. Du kan ocksa anvénda barnolja
eller liknande, men ofta 6mmar omradet kraftigt.

Tarmfunktionen

Pa grund av smartan i omradet och det obehag du kan kanna

I samband med toalettbesck kan det handa att du blir forstop-
pad forsta tiden efter skadan. Det ar viktigt att motverka for-
stoppning eftersom det gér mindre ont att ga pa toaletten om
avforingen ar mjuk. Bulkmedel som Laktulos eller Inolaxol och
rikligt med dryck gor att avforingen blir mjukare och tarmen

lattare att tomma. Ett annat satt att motverka forstoppning ar
att ta tabletter som gor att tarmen arbetar snabbare och inte
hinner ta upp sa mycket vatska fran tarminnhallet, vilket ocksa
gor avforingen mjukare.

Pa BB far du flytande laxermedel i form av Laktulos/Dupha-

lac. Nar du har kommit hem bor du fortsatta med bulkmedel
I pulverform, forslagsvis Inolaxol som ar mindre gasbildande,
under minst en manad.

Det &r bra om du har haft avféring en gang innan du gar hem
fran BB.

Innan hemgang blir du undersokt av en lakare som i forsta
hand tittar pa sdromradet i mellangarden.

Knipovningar

Det ar bra om du borjar med knipdvningar av backenbotten
och andtarmsmuskeln sa snart de varsta smartorna lagt sig. |
broschyren “Till er” hittar du lampliga dvningar.

Efter en sfinkterruptur &r det ofta svart att halla gaser un-
der de forsta manaderna efter forlossningen, daremot ska du
kunna halla avforingen.

Om du har smértor fran bristningen, svarigheter att halla av-
foring eller andra besvar fran bristningen under de narmaste
manaderna efter férlossningen bor du boka en tid hos
Specialistmodravarden Sodersjukhuset, telefon 616 26 20, tele-
fontid mandag-fredag, kl 08.15-09.15.

Du som haft en total sfinkterruptur kommer att erbjudas tid
hos specialistutbildad sjukgymnast cirka 2 manader efter
forlossningen, du kommer aven att bli kallad for kontroll hos
specialistlakare 5-6 manader efter forlossningen.

Om du behdver ytterligare undersokningar och behandlingar
finns ett Backenbottencentrum med specialister pa omradet
och specialutbildad sjukgymnast hos oss pa Sodersjukhuset.



