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Information om urinkateter

Du har fatt en kateter som ska avleda urin fran urinbladsan. Katetern

halls p& plats i bldsan med hjalp av en liten vatskefylld ballong. Se
bilderna nedan.

Var noga med hygienen

Var noga med din personliga hygien - duscha garna. Tvatta under-
livet dagligen. Far du sveda och irritation av tval, anvéand endast
vatten. Man bor dra tillbaka forhuden och ocksa tvétta ollonet. Torka
torrt, for sedan fram forhuden. Tvatta aven katetern med tval och
vatten.

Det ar viktigt med god handhygien fore och efter hantering av kate-
tern.

Kateter med tappningsventil

Katetern kan i vissa fall vara forsedd med en tappningsventil. Oppna
kateterventilen vid urintrangningar eller minst var tredje till fjarde
timma dagtid. Nattetid kan du, om du s& 6nskar, koppla en urinpése
till tappningsventilen som d& ar 6ppen. Tank pa att placera urinpa-
sen l&gre an urinblasan.
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Byte av pase

Ibland blir du rekommenderad att ha katetern 6ppen till urinpase
dygnet runt, s& att urinbldsan ar tom hela tiden. Pdsen fasts pé
benet med ett sarskilt hjalpmedel som en sjukskoterska eller
distriktsskéterska ordnar. Urinuppsamlingspasen ska vara tombar,
med en ventil i botten. Pdsen byts en g&ng per vecka eller oftare om
den inte ar frasch langre. Nattpésen, som oftast ar engé’mgs, toms
varje morgon - forst i toaletten, darefter slangs den i soporna.

Drick garna mycket

Urinen spolar rent i urinbldsa och kateter. Drick mer &n vanligt om
du inte har ndgon form av vatskerestriktion. Det ar bra om du kan
dricka s& mycket att det bildas minst 1,5 liter urin per dygn.

Om katetern orsakar obehag

Sarskilt under forsta tiden kan katetern orsaka en del obehag i form
av urintrédngningar, lattare smartor och flytningar frén urinréret.
Detta ar ofarligt.

For man kan det ibland hjalpa att vinkla upp kateter och penis mot
magen, eventuellt med hjalp av en h&fta pa katetern. Vid svarare
obehag bor du kontakta distriktskoterskan pa din vardcentral.

Kvinnor kan ocksa fixera sin kateter mot underlivet eller insidan av
lret for att undvika obehag.

Far du problem eller behdver hjalp med skotsel av din kateter - kon-
takta i forsta hand din vardcentral.

Kontakta vardcentralen om:

e Urinflédet &r daligt

e Urinen ar starkt blodtillblandad

e Urinldckage uppstér vid sidan av katetern

e Vid symtom frén urinbldsan i form av trangningar, sveda
och/eller feber som kan var tecken pa en urinvéagsinfektion.
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