Var slidnger jag anvidnda urinpasar?

Nattpdsar toms i toaletten och ldggs i en plastpase som du
forsluter. Slang darefter pasen i de vanliga hushallssoporna.
Tombara pasar byts 1 gang/vecka. Slangs som de 6vriga pa-
sarna.

Kan jag leva som vanligt?

Du bor dricka extra mycket vatska, totalt cirka 1,5 liter/dygn.
Riklig urinmangd medfor minskad risk for komplikationer.

Du bor avhalla dig fran tungt kroppsarbete eftersom katetern
da kan rubbas ur lage. Duscha garna.

Bassangbad och bad i badkar rekommenderas endast om
tackande plastfilm noggrant placeras over nefrostomin.

Observera! Noggrann handhygien &r den viktigaste atgarden
for att forebygga infektioner. Tvatta hdnderna med tval och
vatten fore och efter all hantering av forband, katetrar och
urinuppsamlingspase.
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Vilka problem kan uppsta och var vinder jag mig?

Vid problem med nefrostomin tar du kontakt med BDC pa
08-616 33 45 dygnet runt.

Om katetern glidit ut tar du snarast, dygnet runt, kontakt med
BDC for att fa ny kateter.

Du tar kontakt med BDC om:

e urinflodet &r daligt

e urinen ar starkt blodtillblandad

e du far smarta over njuren

e urinldckage uppstar vid sidan av katetern

Vid grumlig och illaluktande urin eller vid feber ringer du i
forsta hand din huslakare for att fa behandling av en eventuell
urinvagsinfektion.

Du kan dagtid ta kontakt med din specialistmottagning,
Sodersjukhuset. Pa urologiska mottagningen kan du fa
praktiska rad om din nefrostomi.

Viktiga telefonnummer

Sodersjukhuset 08-616 10 00

BDC/Rdntgen 08-616 33 45

Urologiska mottagningen 08-616 24 40 (dagtid vardagar)

Man-ons 08.30-11.30, 13.00-15.00
Tor-fre 08.30-11.30
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Nefrostomi, vad ar det?

Nefrostomi ar en urinkateter som ar placerad i njurbackenet
genom huden pa ryggen. slangen ar kopplad till en urinpase.
Orsaker till nefrostomi ar avflédeshinder fran njuren ex. av
njurstenar, tumorer eller arrbildningen i urinledaren.

Hur gar det till?

Anlaggning av en perkutan (genom huden) nefrostomi gors i
lokalbedovning pa BDC (BildDiagnostiskt Centrum)]/Réntgen av
rontgenldkare. Fore ingreppet far du pa avdelningen en smaért-
stillande spruta och en droppnal i armen.

P& BDC/Rontgen far du ligga pa ett undersokningsbord dar
man med hjalp av rontgengenomlysning och ultraljud lokali-
serar njurbackenet. Rontgenlakaren valjer ut basta stallet for
nefrostomin, oftast i sidan bak mot ryggen nedanfor
revbensbagen. Hudomradet tvattas och kl&s sterilt.

Huden liksom vavnaderna anda fram till njuren bedodvas.
Under exakt kontroll fors med hjalp av ett speciellt instrument
en tunn kateter in i njurbackenet. Katetern kopplas sedan via
en sammanbindningsslang till en tombar urinuppsamlings-
pase.

Katetern fixeras genom en lasmekanism fran utsidan som gor
att katetern bildar en liten knorr i njurbackenet.

Nar ingreppet ar klart far du aka tillbaka till vardavdelningen.
Ibland kan det bloda lite i samband med nefrostomiinlagg-

ningen och blodningen kan kvarsta upp till ett par dagar efter
ingreppet. Direkt efter ingreppet kan katetern behova spolas

med steril koksaltlosning for att hindra att blodet levrar sig och
tapper till katetern.

Om du har ont efter ingreppet far du smartstillande pa avdel-
ningen.

Bandage

Nar du fatt en ny kateter i njuren/bytt din kateter i njuren be-
hovs ett bandage som haller katetern pa plats och haller
insticksstallet rent. Nefrostomin ar fastsatt med en hudvanlig
kompress som heter Drainfix. Den gor att katetern inte viker sig
och hindrar urinflodet.

Har du fatt en nyinsatt kateter bor kompressen bytas 2-3
ganger den forsta veckan.

Om kompressen blir kladdig gors tatare byten.

Katetern bor vara fast med tejp pa huden nagra centimeter
fran instickstallet for att forhindra att katetern fastnar och
andrar lage eller aker ur.

Efter ndgon vecka och om insticksstallet ser oretat ut racker
det med 1 gang/vecka. Vid byte tvattas insticksstallet rent
med tval och vatten/steril koksaltlésning och huden torkas
darefter torr.

Hur far jag mitt bandage?

Innan du lamnar sjukhuset far du utskrivet tva olika
hjalpmedelskort.

Drainfixkompresser hamtas ut pa apoteket. Hogkostnads-
skydd for lakemedel galler.

Pasar och uppféastningsanordning bestélls via Link Stockholm
(landstingets bestallningsenhet) och kors hem till dig.
Det kostar 200 kronor per uttag. Frikort for sjukvard galler.

Hjalpmedelskorten galler ett ar fran utskrivningsdatum och
kan fornyas hos din distriktsskoterska, urolog eller urotera-
peut.



