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Valkommen till urologiska kliniken

Forbesok pa sjukhuset infor operationen

Du har fatt en kallelse till ett forbesék hos oss infor operationen.
Innan forbesoket vill vi garna att du fyller i den bifogade halsodekla-
rationen sa noggrant som mojligt. Det &r ocksa viktigt att du anger
vilka mediciner du tar, bade styrka och dosering. Ar du osiker, ta
med recept eller medicinburkar till sjukhuset. Vi kommer att ga
igenom dina svar tillsammans med dig vid forbesoket.

Du kommer att fa tréffa en sjukskoterska, en urolog och en narkos-
lakare som ger dig information och svarar pa dina fragor. Férbered
dig garna genom att skriva ner dina fragor.

Vid forbesoket gors alla nédvandiga undersokning infor operationen.
Rakna darfor med att besoket kan ta upp till 3 timmar.

Kvallen fore operation
Duscha och tvatta haret, kom ih&g att noggrant rengora navel och
underliv.

Du ska vara fastande, det vill sdga du far inte ata efter klockan 24.00.
Om inget annat meddelats far du darefter dricka klara drycker som
vatten, saft, kaffe eller te fram till klockan 06.00 pa operationsda-
gens morgon. Drycken far alltsa inte innehalla mjolkprodukter eller
fasta bestdndsdelar.

Bra att ta med till vardavdelningen

Ta med toalettartiklar och tofflor eller inneskor. Pa avdelning 65
finns tillgang till skjorta, kalsonger/trosor, strumpor och byxor. Du
far anvanda mobiltelefon p& avdelningen. Det finns aven méjlighet
att hyra telefon. Vi rekommenderar att du lamnar 6vriga vardesaker
hemma eftersom sjukhuset inte ansvarar for dem.



Operationsdagens morgon

P& operationsdagens morgon ska du inte ta ndgra mediciner, om
inte narkoslakare eller urolog har sagt annat. Om du anvander blod-
fértunnande medicin, se separat information pa sidan 3.

Duscha (hartvatt &r inte nodvéndig) och s&tt pa dig rena underkla-
der. Anvand inte smink, nagellack eller liknande.

Till avdelning 65 kommer du genom att ta hiss B till plan 5, anmal
dig pa huvudexpeditionen. Under formiddagen skriver vi ut patienter
fran foregdende dags operationer. Det innebar att du kan fa vanta i
vart dagrum en stund innan vi kan erbjuda dig en séngplats.

Avdelning 65
P& avdelning 65 far du information om férberedelserna infor din

operation. Sag alltid till om du behdover hjalp, har funderingar eller
kanner dig orolig fér ndgot.

Vantan pa operation

Vi kan inte ange en exakt tidpunkt for din operation. Nar det ar dags
meddelar din sjukskoterska dig. Om den blir senare an klockan 11.00
far du ett dropp i vantan pd operation.

Pa operationsavdelningen
En operationssjukskoterska halsar dig valkommen. Det brukar bli
en stunds vantan innan du kommer in pd operationssalen.




Pa operationssalen

Du tas emot av en narkossjukskoterska, operationssjukskoterska
och en underskoéterska. Tillsammans med dig ser de till att du ligger
bekvamt. Darefter far du narkos eller den bedévning som du kommit
dverens med narkoslakaren om. Urologlakaren kommer nar forbe-
redelserna ar klara. Narkossjukskoterskan finns hos dig hela tiden
under operationen och ser till att du mar bra.

Efter operationen
Anhdriga kan ringa direkt till avdelning 65, telefon 616 12 65.
Besokstid for anhoriga ar klockan 14.00-19.00.

Infér hemgang

Utskrivningen sker efter ronden. Du kommer att fa ett enskilt samtal
med en urologlékare som da skriver recept, sjukintyg, svarar pa dina
fradgor och informerar om eventuella &terbesok.

Radgivning efter hemgang
Om du behover radgivning det forsta dygnet efter hemgéangen, ring
avdelning 65, telefon 616 12 65.

Behover du radgivning mer &n ett dygn efter hemgang, ring sjukské-
terska pa urologiska mottagningen, telefon 616 24 40.



Information till dig som tar blodfortunnande medicin
Om du medicinerar med Trombyl (160-320 mg) eller Asasantin gor
du uppehall med medicinen 3 dagar fore planerad operation.

Om du medicinerar med andra lakemedel innehdllande acetylsali-
cylsyra upphor du med medicinen 1 vecka fore planerad operation.

Om du medicinerar med Plavix eller Ticlid upphdr du med medi-
cinen 7 dagar fore planerad operation.

Om du medicinerar med Waran upphor du med medicinen 3 dagar
fore planerad operation.

Om du medicinerar med Metformin upphor du med medicinen
2 dagar fore planerad operation.

Information till dig som har pacemaker

Om du har en pacemaker ar det bra att vi kanner till det fére opera-
tionen eftersom man i enstaka fall behdver programmera om den.
Det racker i s& fall med att du meddelar det till sjukskoterskan i
samband med forbesoket.



Egna anteckningar
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