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Rokning paverkar operationsresultatet

Nar du blir opererad ar det manga faktorer som avgér om resultatet blir
bra. Rokning kan dka risken for komplikationer, oavsett var ingreppet sker
eftersom rékningens skadeeffekter drabbar hela kroppen. Forskning fran
bland annat Sédersjukhuset har visat att rokare mycket oftare far kompli-
kationer jamfort med dem som inte roker eller slutar i samband med ope-
ration. Komplikationerna &r av olika slag - oftast sarinfektioner, fordrojd
sarlakning och 6kad &rrbildning men det kan ocksa rora sig om allvarliga
komplikationer i hjarta, blodkarl eller lungor. Alla komplikationer kan
paverka langden pa din sjukhusvistelse och sjukskrivning. | samband med
vissa operationer ar ett rokstopp absolut nédvandigt for att 6verhuvudtaget
kunna genomfora operationen, till exempel vid viss hand- och karlkirurgi.

Men snusning da?

Snusningens effekter pa halsan ar betydligt simre utforskade &n nar det
galler rokning. Det ar inte visat att snus skulle 6ka risken for komplika-
tioner vid operation men det &r inte heller ndgot som gynnar sarlékningen.

Du kan forbereda dig infor operation...

Om du ska opereras ar det viktigt att du forbereder dig. Ju battre din kropp
mar innan operationen, desto storre dr chansen att resultatet blir bra. Att
sluta roka fyra veckor fore och efter operationen minskar komplikations-
risken. Storrokare far ofta 6kade slembesvér i luftréren de forsta veckorna
efter rokstoppet — darfor lonar det sig att sluta i god tid, garna 6-8 veckor
innan.

...men det lonar sig ocksa att inte roka efter operation

Nar det galler blodkarlen har man kunnat konstatera att de positiva effek-
terna av rokstopp, bland annat minskad risk for blodpropp, bérjar komma
redan férsta dygnet. Och efter akuta benbrottsoperationer far de som
slutar réka farre komplikationer med sarlakningen. Sa dven om du inte har
slutat fére operationen &r det bra om du héller upp efterat.




Operationen ar ett bra tillfille att sluta

Se operationen som ett bra tillfalle att sluta roka - det 6kar chansen till ett
friskare och langre liv. | den hér foldern finner du ocksa bra rad nar du ska
sluta. Behdver du stod kan du kontakta Sodersjukhusets rékavvanjnings-
team och fa hjalp av en tobaksavvénjare. Pa Sluta-Roka-Linjen, telefon
020-84 00 00, kan du dagtid fa kvalificerad hjalp utan kostnad. P&
www.tobaksfakta.org finner du en sluta roka-skola.

Lakemedel kan hjalpa dig

Att ta hjalp av nikotinlakemedel nar du slutar ar battre an att réka i sam-
band med operation. Beratta for personalen om du anvander nikotinpre-
parat. Utbudet av nikotinldkemedel &r i dag mycket stort. Fréga efter rad
hos din rékavvanjare eller pd apoteket. Det ar viktigt att ta tillrackligt stor
dos under tillrackligt l&ng tid for att fa bra effekt. Ibland kan man behdva
kombinera olika former, till exempel plaster och sugtablett. Det finns dven
receptbelagda lakemedel (Champix/Zyban) som inte innehaller nikotin.
Radgor med din ldkare om det kan vara nagot for dig. Men kom ihdg - inget
lakemedel kan ersatta din motivation, ditt beslut att sluta och dina forbe-
redelser! Lycka till!

Rad nar du ska sluta roka

Forbered dig

e Tankigenom varfor du vill sluta - det 6kar motivationen.

e Bestam ett datum nar du ska sluta.

e Anteckna nar och var du roker. Det hjalper dig att se dver vilka rutiner
du kan behdva andra pa.

e Stada bort allt som har med rokning att gora.

e Mindre an tio cigaretter per dag kraver ingen nedtrappning, sluta tvart.

e Kop garna nikotinlakemedel.

De forsta veckorna efter rokstoppet

e Du kan bli trott, okoncentrerad, deppig, irriterad och yr. Dessa
abstinenssymtom ar vanliga och ofarliga och gar snart dver.

e Om och nér suget kommer - gor nagot aktivt.
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At regelbundet - l&gt blodsocker kan kannas som nikotinsug.

Drick mycket vatten. At frukt och grénsaker.

Ror pa dig - du marker forbattring varje dag.

Ta sma steg i borjan, “nu ska jag klara mig fram till férmiddagsfikat”.

Undvik aterfall

De flesta aterfallen kommer inom de forsta tre manaderna. Klarar du dem
ar chansen stor att du férblir tobaksfri. Andra rutinerna s8 att du "lurar”
dig bort fran de situationer som du forknippar med rékning.

Tank over din strategi. Hur gor du nar de forradiska tankarna dyker upp i
huvudet: "Jag méaste testa hur det smakar”. "Jag klarar av att bara
“festroka”. "Nu ar jag vard en cigarett!”.

Var sarskilt pa din vakt nar du umgas med andra som roker eller snusar
och inte minst om du dricker alkohol - da &r det l&tt att de stolta fore-
satserna bleknar.

Repetera standigt dina skél att sluta. Det hjalper dig ocksa att beméta
argument frén kompisar som “vill ha in dig i gdnget igen”.

Rokavvanjningsmottagningen vid Sodersjukhuset
Tel 08-616 10 00
E-post: rokavvanjningsmottagningen@sodersjukhuset.se

www.sodersjukhuset.se
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