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Valkommen till vardavdelning 72

Den har broschyren innehaller information om just din operation.
Nar du har last broschyren hoppas vi att du kdnner dig
valinformerad och trygg.

Avdelning 72 har 16 vardplatser for planerade gynekologiska ope-
rationer. P3 avdelningen finns ocksd 9 vardplatser for akut inlagda
patienter. Vardtiden pa sjukhuset varierar beroende pa ingreppets
omfattning, vanligen mellan en till tre dagar. D3 &r operationsdagen
inraknad.

Vi halsar dig varmt valkommen till avdelning 72 och hoppas att din
vistelse hos oss ska bli s& bra och angenam som mgjligt.

Egna forberedelser fore operationen

Efter operationen kan du kanna dig trott och tagen. Du kan behova
hjalp med att handla och stdda. Om du inte har ndgon narstdende
som kan hjalpa dig kan du forbereda dig genom att handla innan
operationen

Inskrivningsbesok

Vid inskrivningen, cirka en till tio dagar innan operationen, far du
traffa gynekolog, narkoslakare och sjukskoterska for information
och bedémning. Inskrivningsbesdket kan ta tre till fyra timmar.
Om narkoslakare beddmer att ytterligare utredning bor goras,
exempelvis lungrdntgen, kan besoket ta langre tid.

Ta med dig eventuella fragor till denna dag.

All personal du traffar pd sjukhuset har tystnadsplikt.



Infor vistelsen pa Sodersjukhuset

En vecka fore operationen ska du sluta ta foljande lakemedel
eftersom de okar blodningsrisken:

e Acetylsalicylsyra, till exempel: Albyl, Bamyl, Dispril, Magnecyl,
Paraflex comp, Treo, Treo comp.

e NSAID, till exempel: Voltaren, Diklofenak, Naprosyn, Naproxen,
Arthrotec, Brufen, Ibumetin, Indomee, Ipren.

Har du vark kan du ta Alvedon eller Citodon istallet.
Fréga annars vid inskrivningsbesdket.

Saker som du behover ta med dig till avdelningen:
e fotolegitimation
e toalettartiklar

* egna ldkemedel sdsom astmasprayer, insulinpenna, 6gonsalva och
dgondroppar

e tofflor

* bekvama klader (infér hemgéang]



Kvallen innan operationen

e Om du fatt med dig lavemang ska du ta det p& kvallen.

» Duscha med vanlig tval och tvatta haret med schampo.
Glom inte att rengora naveln ordentligt med tops. Avlagsna
smycken inklusive piercing. Nagellack och smink ska tas bort
Duscha aven operationsdagens morgon med vanlig tval.
Du behdver inte tvatta héret igen.

Fasta infor operation

Det ar viktigt att folja fastereglerna infor operationen.

| samband med narkosinledning finns risk for att kvarvarande mat
eller dryck kommer upp och blockerar eller irriterar luftvagen.

Man kan bli tvungen att stalla in operationen om du ej foljt reglerna.

e Du farinte ata fast/halvfast féda, dricka mjolkprodukter eller juice
efter kl.24.00 natten mot operation

e Du far dricka klara drycker sdsom vatten, saft, te eller kaffe
(socker gar bra) fram till klockan 06.00 pa operationsdagens
morgon



Under vistelsen pa Sodersjukhuset

Dag 1 (operationsdagen)

Du kommer till avdelningen p& operationsdagens morgon.

Du far smartstillande tabletter och vid behov en lugnande tablett
innan operationen. Om din operation &r planerad till senare pa
dagen far du ett sockerdropp.

Vid vissa operationer gar du tillsammans med en sjukskoterska till
operationsavdelningen som ligger i anslutning till avdelningen. An-
nars dker du i din sang.

Efter storre operationer dvervakas du nagra timmar pa uppvak-
ningsavdelningen innan du kommer tillbaka till vardavdelningen.

Det ar vanligt med smartor de forsta dygnen efter operation. Darfor
far alla patienter regelbunden smartlindring. Beroende pa vilken
operation du genomgatt ges smértlindring som tabletter, sprutor,
dropp eller ryggbeddovning. Det ar viktigt att du talar om for persona-
len om du inte kanner dig tillrackligt smartlindrad.

Vid sanglage forsamras blodcirkulationen och lungorna genom-
vadras inte helt. En operation medfor ytterligare forsamring av
dessa funktioner. Det &r darfor viktigt att du redan pa operations-
dagen bérjar réra pa dina fétter och ben, detta minskar risken for
blodproppsbildning i benen. Om du orkar ar det bra att stiga upp ur
séngen redan under operationsdagen. Efter vissa operationer far du
aven blodproppsforebyggande injektionslakemedel.

Dag 2

Dagen efter operationen ska du stiga upp ur sangen. Om du haft en
urinkateter tas den bort under morgonen av nattskoterskan.

Det &r bra att s& tidigt som mojligt komma upp och gd, detta for att
f& igdng magen och minska risken fér komplikationer sdsom blod-
propp och lunginflammation. Om du &r opererad genom ett snitt i
bukvdggen kommer du att fa traffa en sjukgymnast under férmidda-
gen. Det ar vanligt med illamaende efter operationen p& grund av de
lakemedel som givits. Trots detta ar det viktigt att du forsoker ata.
Vanligen blir du utskriven den hér dagen om du genomgatt titthalso-
peration, skrapning eller annat mindre ingrepp. Men i manga fall kan
man dven ga hem pa operationsdagen.



Nagra sma tips innan operationen...

e Meddela dina anhoriga om vara besokstider, alla dagar klockan
14.00-19.00.

e Anhoriga &r valkomna att ringa pa telefonnummer: 08-616 12 72.
Om det ar mojligt 6nskar vi att de ringer efter klockan 11.00 p3
formiddagen.

¢ Undvik ta med blommor pd grund av allergi hos patienter och
personal.

e Under sjukhusvistelsen kan du hyra telefon vid sangen.
Samtalskostnad och hyra kommer p& din ordinarie telefonrakning
nar du kommer hem. Mobiltelefon &r tilldten pa vérdavdelningen.
Den maste vara avstangd mellan kl. 21.00-07.00, samt nar du inte
ar tillganglig.

e Lamna vardesaker och smycken hemma. Ta inte med mycket
pengar. Sjukhuset ansvarar inte for personliga tillhérigheter.
Det finns lasbara skap vid varje sangplats men tank pd att dsen ar
av enklare slag.

e Tank pa att Sédersjukhuset ar ett rékfritt sjukhus. Eftersom man
bara far réka pa sarskilda platser utomhus rekommenderar vi dig
som roker att ta med nikotinplaster eller nikotintuggummi.



Information om smartbedomning och smartskala

Efter operationen kan du ha ont. Smartupplevelsen ar individuell och
uppfattas olika hos varje individ. For att kunna ge effektiv smartbe-
handling bor smartupplevelsen matas. Det ar bara du som vet hur
stark din smarta ar och darfor skall behandlingen anpassas efter
dina behov.

Med hjalp av en smartskala bedomer du hur stark din smarta ar.
Skalan ar graderad med vardena ingen smarta i den ena anden och
i den andra varsta tankbara smarta. Placera den rorliga delen av
skalan ndgonstans mellan dessa varden for att beskriva din smért-
upplevelse.

Det ar viktigt att du alltid sager till nar du har smarta.

VAS visuell analog skala

Ingen Vérsta
smérta tan_l_(bara
smarta

Smartskala VAS



Information om Biobankslagen

Som patient behdver du ofta lamna prover, t ex blodprov eller vav-
nadsprov. Prover tas ocksa vid de halsokontroller som landstinget
erbjuder. Vissa prover sparas rutinmassigt i en s k biobank. En bio-
bank ar en samling prover - blodprov, cellprov eller andra vavnads-
prover - som tas i varden och sparas langre tid &n tvd manader och
som kan harledas till en viss person.

Darfor behover prover sparas
Det ar vardefullt att dina prover sparas for att vi ska kunna

e undersdka ditt provigen t ex om en behandling inte ger dnskad
effekt,

e stalla en sakrare diagnos genom att jamfdra nya prover med
sparade prover,

e skicka provet till en annan specialist for beddmning,
 kartlagga och forebygga smittsamma sjukdomar,

e kontrollera och utveckla vara metoder och rutiner,
e utbilda vardpersonal,

e bedriva medicinsk forskning for att battre kunna forebygga och
behandla sjukdomar.

Sa skyddas dina personuppgifter och prover

Dina sparade prover forvaras sa att obehériga inte kan komma &t
dem. Personuppgifter som hor till provet noteras i din patientjournal
och i sarskilda register dver prover. Dina personuppgifter skyddas av
sekretesslagen, vardregisterlagen och personuppgiftslagen.

Prover fran biobanker far inte lamnas ut i vinstsyfte eftersom det ar
forbjudet att handla med prover fran en manniska.



Forskning

Vissa prover kan vara av stort varde for den medicinska forskningen.
Alla forskningsprojekt som inleds ska godkannas av en namnd for
forskningsetik som bedémer om projektet ar viktigt fér varden och
om det kan genomfdras utan att en patients personliga integritet
aventyras.

Du bestammer sjalv

Som patient far du ta stéllning till hur dina prover far anvandas. Bio-
bankslagen sager att du ska fa information och ge samtycke till att
dina prover sparas och vad de far anvandas till.

Om du helt samtycker till att dina prover sparas behdver du inte gora
ndgonting. Du har ratt att nar som helst andra ditt beslut. Om du vill
ange restriktioner for eller helt motsatter dig lagring av dina prover
fyller du i en nej-talong som vi tillhandahaller pd férfrégan. Det enda
som inte gar att dngra &r beslutet att ett prov inte ska sparas.

Mer information

Vill du ha mer information kan du fraga din lakare.
Du hittar ocksd information p& Vardguiden, www.vardguiden.se.



Patientinformation om kvalitetsregister

Basta patient!

For att uppratthalla en hog kvalitet inom kvinnosjukvérden i Stock-
holmsregionen har ett landstingsgemensamt register inforts dar
olika uppgifter om gynekologiska operationer fors in. Dessa upp-
gifter beror i huvudsak operationsmetod, eventuella komplikationer
under och efter operationen samt vad du som patient tycker om
resultatet av operationen. Beroende pé vilken typ av operation det
galler kommer du eventuellt att erbjudas att fylla i ett frageformulé&r
fore operationen och/eller tva, sex eller tolv manader efter operatio-
nen. P& s& satt kan vi systematisk utveckla vardens kvalitet genom
att granska rutiner och félja upp verksamhetens resultat.

Vi kan ocksd jamfora kvaliteten mellan olika sjukhus.

Vissa av uppgifterna ar planerade att dverforas till ett nationellt
kvalitetsregister dar man jamfor med andra landsting.

De ansvariga som handlagger dina uppgifter har tystnadsplikt inom
ramen for sekretesslagen. Dessutom galler patientjournallagen och
personuppgiftslagen. Du kan fa dina uppgifter &ndrade vid eventu-
ella felaktigheter och du har ocksa ratt att inte bli registrerad.

Har du nagra fragor kan du vénda dig till din l&kare eller sjuk-
skoterska.



Information till patient vid installd operation

Fran den 3 december 2007 kan patienter, enligt beslut i landstingets
halso- och sjukvardsnamnd, ha ratt till ekonomisk kompensation
vid installd operation. Ersattningen utgors av ett schablonbelopp om
1500 kronor.

- att det galler en planerad operation som utfors pa en
operationsavdelning

- att du har fatt beskedet senare an 48 timmar innan du skulle in
stélla dig pa sjukhuset

- att operationen inte pdbérjas inom 24 timmar efter den planerade
tiden

- att du ar folkbokford i Stockholms lan
- att du sjalv begar ersattning

- att verksamhetschefen godkanner

OBS Om du sjalv har forhinder eller t ex drabbats av annan sjukdom
som gor att det ar olampligt att du opereras lamnas ingen ersattning

Sa hér begar du ersattning:
Skriv ett brev till verksamhetschef Margareta Hammarstrom med
nedanstaende uppgifter:

e datum och tidpunkt for den planerade operationen

e vilken klinik/avdelning som operationen var planerad att utféras pa
* namn och personnummer

* adress och telefonnummer

e bankkonto dit ersattningen kan skickas
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Till sist

Efter att ha last det har haftet hoppas vi att du vet lite mer om
vad som hander vid operationen. Om du fortfarande har fragor
ta med dessa till inskrivningen. De viktigaste telefonnumren till
Kvinnokliniken pa Sodersjukhuset anges pa denna sida.

Viktiga telefonnummer

Operationsplaneringen

Telefontider

Mandag och torsdag 8.00-10.00 08-61629 1
Onsdag 9.00-10.00

Vardavdelning 72 08-616 12 72

Fotogruppen Maj 2010
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