SODERSJUKHUSET AR
EN DEL AV STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JL

Sédersjukhuset bedriver vard och forskning med inriktning pa
folksjukdomar. En halv miljon stockholmare har SOS som sitt
akutsjukhus och mer an 4000 personer arbetar har.

Sachsska Barnsjukhuset ar sjukhusets barnmedicinklinik.

Varje &r vardas cirka 55 000 patienter pa sjukhuset, drygt
360 000 bescker specialistmottagningarna och mer an 6 500
barn fods har.

Vill du veta mer?
Detta informationsblad ar inte en fullstandig beskrivning av din
medicin. Du kan ldsa mer i Patient-Fass eller pa www.fass.se.
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TILL DIG SOM BEHANDLAS MED
ACE-HAMMARE/

ANGIOTENSIN II-HAMMARE

ACE-hammare A ll-hammare
Enalapril / Renitec Cozaar
Ramipril / Triatec Diovan
Lisiniopril / Zestril Aprovel
Accupro Atacand
Inhibace

Captopril

SODERSJUKHUSET
VERKSAMHETSOMRADE KARDIOLOG!



Vad ar ACE-hammare och Angiotensin ll-hammare
(All-hdmmare)?

ACE-hdmmare och All-hammare fungerar bada genom att block-
era ett hormonsystem i kroppen som ar kraftigt aktiverat vid
hjartsvikt. Detta hormonsystem har skadliga effekter pa hjartat
och sammandragande effekt pa karlen, vilket belastar det svik-
tande hjartat.

ACE-hdmmare och All-hammare har en allmant skyddande effekt
hos patienter med hég risk for hjart- och kérlsjukdom. Bada la-
kemedlen forbattrar hjartats pumpfunktion, minskar hjartsvikts-
symptom, férbattrar kondition och prognos. Aven vid nedsatt
pumpfunktion utan symptom ses positiva langtidseffekter.

Bada lakemedlen anvands aven vid behandling av hogt blodtryck.
Att blodtrycket sjunker beror framst pa lakemedlens karlvidgande
effekt.

Hur ska du ta lakemedlet?

Du bor svalja tabletten hel, garna tillsammans med vatska.

Om tabletten har en brytskadra kan du dela den. Undvik att krossa
eller tugga tabletten eftersom det kan forstora delar av effekten.
Forsok att ta tabletten vid samma tidpunkt varje dag for en jamn
effekt. Din lakare har anpassat dosen for dig individuellt.

Avbryt inte behandlingen utan att diskutera med din lakare.
Vanligen tar du medicinen pa morgonen, eller p& morgonen och
kvallen.

| bérjan kan du bli ordinerad en &g dos och darefter stegvis ckad
dos. Det gors for att undvika biverkningar som lagt blodtryck.

Om du gradvis 6kar dosen kan biverkningar ofta undvikas. Far du
anda symptom gar de ofta dver. Under behandling tas blodprov for
att kontrollera njurfunktionen och saltbalansen.

Tar du lakemedlet mot hogt blodtryck &r en langsam 6kning av
dosen inte nodvandig. Behandlas du for hjartsvikt ska du undvika
att kombinera medicinen med vissa vanliga antiinflammatoriska
lakemedel, sa kallade NSAID, eftersom det kan géra hjartsvikten
samre. Radgor med din lakare.

Om du har glomt att ta lakemedlet

Om du upptacker att du har glomt att ta din medicin bor du for-
soka ta den sa fort som méjligt samma dag. Om du glémmer att
ta medicinen, ta inte dubbel dos nasta dag. Ta alltid din vanliga
dos nasta dag.

Biverkningar

Lakemedlet har i forsta hand positiva egenskaper, men biverk-
ningar kan forekomma. Far du nya symptom nar du borjar ta
medicinen kan man misstanka lakemedelsbiverkning. Kontakta |
sadana fall din behandlande lékare for diskussion. En biverkan av
ACE-hdmmare kan vara torrhosta. En ovanlig men allvarlig biver-
kan &r svullnad i ansiktet och i munnen. Uppstar det ska du sluta
med lakemedlet och kontakta behandlande lakare.

Vill du veta mer?
Detta informationsblad ar inte en fullstandig beskrivning av din
medicin. Du kan ldsa mer i Patient-Fass eller www.fass.se.



