SODERSJUKHUSET AR
EN DEL AV STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JL

Sodersjukhuset bedriver vard och forskning med inriktning pa
folksjukdomar. En halv miljon stockholmare har SOS som sitt
akutsjukhus och mer an 4000 personer arbetar har.

Sachsska Barnsjukhuset ar sjukhusets barnmedicinklinik.

Varje ar vardas cirka 55 000 patienter pa sjukhuset, drygt
360 000 bescker specialistmottagningarna och mer an 6 500
barn fods har.

Vill du veta mer?
Detta informationsblad ar inte en fullstandig beskrivning av din
medicin. Du kan lasa mer i Patient-Fass eller pa www.fass.se.
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TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

BETABLOCKERARE

Seloken Zoc/Metoprolol
Tenormin/Atenolol
Emconcor/Bisoprolol
Kredex/Karvedilol

SODERSJUKHUSET
VERKSAMHETSOMRADE KARDIOLOG!



Vad ar betablockerare?

Betablockerare (eller betareceptorblockerare) ar en grupp av
lakemedel som anvands for behandling av hdgt blodtryck och
hjartklappningsbesvar. Lakemedlet forebygger aven karlkramp
och hjartinfarkt och ar en del av behandlingen vid hjartsvikt.

Sa anvander du likemedLlet?

Du bor svalja tabletten hel, garna tillsammans med vatska. Om
tabletten har en brytskara kan du dela den. Undvik att krossa el-
ler tugga tabletterna eftersom det kan forstora delar av effekten.
Det spelaringen roll om man tar tabletten med mat eller inte.
Forsok att ta tabletten vid samma tidpunkt varje dag for en jamn
effekt. Din lakare har anpassat dosen for dig individuellt. Avbryt
inte behandlingen utan att diskutera med din lakare.

Om du har glomt att ta ldakemedlet

Om du upptacker att du har glomt att ta din medicin bor du for-
soka ta den sa fort som majligt samma dag. Om du glommer att
ta medicinen, ta inte dubbel dos nasta dag. Ta alltid din vanliga
dos nasta dag.

Biverkningar

Lakemedlet har i forsta hand positiva egenskaper, men biverk-
ningar kan forekomma. Far du nya symptom nar du borjar ta
medicinen kan man misstanka lakemedelsbiverkning. Kontakta i
sadana fall din behandlande lakare for diskussion.
Biverkningarna kan till exempel vara huvudvark, yrsel, illama-
ende, kalla hander och fétter eller potensproblem. Manga biverk-
ningar upptrader framforallt i borjan av behandlingen och forsvin-
ner oftast av sig sjalva.

Vill du veta mer?
Detta informationsblad ar inte en fullstandig beskrivning av din
medicin. Du kan lasa mer i Patient-Fass eller www.fass.se.



