SODERSJUKHUSET AR
EN DEL AV STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JL

Sédersjukhuset bedriver vard och forskning med inriktning pa
folksjukdomar. En halv miljon stockholmare har SOS som sitt
akutsjukhus och mer an 4000 personer arbetar har.

Sachsska Barnsjukhuset ar sjukhusets barnmedicinklinik.

Varje &r vardas cirka 55 000 patienter pa sjukhuset, drygt
360 000 bescker specialistmottagningarna och mer an 6 500
barn fods har.

Vill du veta mer?
Detta informationsblad ar inte en fullstandig beskrivning av din
medicin. Du kan lasa mer i Patient-Fass eller pa www.fass.se.
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TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

DIURETIKA

(URINDRIVANDE LAKEMEDEL)

Tiazider
Salures
Esidrex

Loopdiuretika Kombinationspreparat
Furosemid / Furix Amiloferm

Lasix retard Moduretic/Moduretic mite
Impugan Normorix

Torem / Torasemid Sparkal/Sparkal mite
Burinex

SODERSJUKHUSET
VERKSAMHETSOMRADE KARDIOLOG!



Vad ar loop-diuretika och tiazid-diuretika?

Diuretika ar vatskedrivande (urindrivande) lakemedel. De funge-
rar genom att 6ka njurarnas utsondring av vatska och vissa salter
vilket gor att urinvolymerna blir storre.

Tiazid-diuretika anvands som behandling av hogt blodtryck. De
finns aven i olika kombinationer med sa kallade kaliumsparande
diuretika, for att halla nivan av kaliumsalter i blodet normal.
Loop- och tiazid-diuretika anvénds ocksa vid hjartsvikt. Vid hjart-
svikt kan man ha for stor vatskevolym i kroppen. Det kan yttra sig
som svullnad av benen eller vatskeansamling i lungorna, vilket
kan ge 6kad andfadddhet. F6r att minska dessa symptom anvands
vatskedrivande lakemedel for att halla kroppens vatskevolym sa
normal som mojligt.

Hur ska du ta lakemedlet?

Du bor svalja tabletten hel, garna tillsammans med vatska. Om
tabletten har en brytskara kan du dela den. Undvik att krossa
eller tugga tabletterna eftersom det kan forstora delar av effek-
ten. Det spelaringen roll om du tar tabletten med mat eller inte.
Forsok att ta tabletten vid samma tidpunkt varje dag for en jamn
effekt. Det gar bra att senareldgga dosen om du vill undvika den
urindrivande effekten, till exempel om du ska pa ndgot arende.
Din lédkare har anpassat dosen for dig individuellt. Avbryt inte
behandlingen utan att diskutera det med din lakare.

Dosreglering

Vid hjartsvikt kan varierande doser behovas. Du kan lara dig att
sjalv reglera dosen, efter samrad med din lakare. Du kan behdva
oka dosen vid tecken pa okad mangd vatska i kroppen. Att véga
sig dagligen kan vara ett bra satt att snabbt marka om du samlar
pa dig mer vatska.

Biverkningar

Lakemedlet har i forsta hand positiva egenskaper, men biverk-
ningar kan forekomma. Om du far nya symptom né&r du borjar
med medicinen kan man misstanka lakemedelsbiverkning. Kon-
takta i sddana fall din behandlande lakare for en diskussion. En
bieffekt av diuretika ar brist pa vissa salter i blodet. Detta géaller
framforallt kaliumsalt sa man far ofta ge ett tillskott av kalium
och regelbundet kontrollera det i ett blodprov. En annan mgjlig
biverkan kan vara forhojda urinsyrenivaer vilket kan utlosa gikt.
Vid for stor dos kan uttorkning vara en biverkan.

Om du har glomt att ta lakemedlet

Om du upptacker att du glomt att ta din medicin bor du forsoka ta
den sa fort som mojligt samma dag. Om du glémmer att ta medi-
cinen, ta inte dubbel dos nasta dag. Ta alltid din vanliga dos nasta
dag. Daremot kan du behéva 6ka dosen vid tecken pa vatskean-
samling. Vid minsta tveksamhet rddgor med din lékare.

Vill du veta mera?
Detta informationsblad ar inte en fullstandig beskrivning av din
medicin. Du kan lasa mer i Patient-Fass eller www.fass.se



