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Chcesz dowiedziec sie wiecej?
www.vardguiden.se
www.sjukvardsradgivningen.se
www.netdoktor.se

Kontakt:

Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj sie z pielegniarka

w przychodni kardiologicznej (Hjartmottagningen) w Sédersjukhuset.
telefon: 08-616 30 20,

poniedziatek-czwartek w godz. 09.00-14.00,

piatek w godz. 09.00-11.30

Pisemna informacja dla pacjenta moze stanowi¢ dodatkowa pomoc
przy informowaniu o diagnozie. Nie moze jednak zastapic ustnej
informacji i dobrego, bezposredniego kontaktu miedzy pacjentem a
personelem medycznym w trakcie badan i leczenia.

Niniejsza ulotke traktuj jako wsparcie.
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Co to jest migotanie przedsionkow?

Prawidfowo rytm serca regulowany jest przez impuls elektryczny
powstajacy w tzw. weZle zatokowym w prawym przedsionku serca.
Dzigki niemu migsiefi serca kurczy si¢ w regularnym rytmie.

Migotanie przedsionkéw spowodowane jest zaburzeniem powstawa-
nia impulsu elektrycznego, co sprawia, Ze praca serca staje si¢ nie-
regularna i szybsza. Wydolno§¢ pracy serca pogarsza si¢, a rytm jest
zaburzony.

Przyczyny migotania przedsionkow

Migotanie przedsionkéw to najczestszy rodzaj zaburzen pracy serca
u dorostych. Migotanie przedsionkéw moze si¢ pojawic przy innych
schorzeniach serca, takich jak wada zastawki, niewydolno$¢ serca,
wysokie ciSnienie krwi lub przy innych schorzeniach, jak na przyktad
w chorobach tarczycy.

Spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do migotania przedsionkéw.

U jednej trzeciej pacjentéw cierpigcych na migotanie przedsionkéw
przyczyna nie jest zadna choroba serca ani inne schorzenie.

Jakie dolegliwosci wystepuja przy migotaniu przedsionkéw?
Migotanie przedsionkéw moze pojawic si¢ i ustapi¢ samoistnie lub
wystepowac przewlekle. Wiele oséb odczuwa dolegliwosci w posta-
ci nieregularnego pulsu, kofatania serca, nieprzyjemnego uczucia

w klatce piersiowej lub ostabionej kondyc;ji fizycznej. Moga si¢ zdarzy¢
dusznosci i obrzgki. Wiele oséb nie odczuwa zadnych symptomdéw.

Czy migotanie przedsionkow moze by¢ niebezpieczne?
Migotanie przedsionkow to tagodne zaburzenie rytmu serca, nie
prowadzi do innych powaznych zaburzen pracy serca. Nie zachodzi
przy tym wieksze ryzyko zatrzymania pracy serca czy zawatu serca.
Migotanie przedsionkéw oznacza podwyzszone ryzyko tworzenia si¢
zakrzepow w sercu. JeSli zakrzep oderwie si¢ i dostanie si¢ krwiobie-
giem do mézgu moze doprowadzi¢ do udaru.

Jak leczy sie migotanie przedsionkow?

tagodzenie objawow i zycie z migotaniem przedsionkéw

Nie zawsze konieczne jest ,,wyleczenie” migotania przedsionkow.
Wiele 0séb zyje zupetnie tak samo z migotaniem przedsionkéw, jak
inni z normalnym rytmem serca. Nie ma zadnych szczegdlnych ogra-
niczen, mozna robi¢ wszystko to, co zwykle, np. uprawia¢ ¢wiczenia
fizyczne. Ewentualne dolegliwo$ci mozna fagodzi¢ odpowiednimi
lekarstwami. Czesto stosuje si¢ leki spowalniajgce rytm serca (na
przyktad glikozydy naparstnicy lub beta blokery).

Leczenie i eliminacja migotania przedsionkéw za pomoca
kardiowersji elektrycznej

Kardiowersja to zabieg przeprowadzany w krétkotrwatym znieczule-
niu ogélnym polegajacy na stymulacji serca impulsem elektrycznym
przez klatke piersiowg, tak aby praca serca powrdcita do normalnego
rytmu (zatokowego). Czesto pacjent moze wréci¢ do domu juz po
paru godzinach po zabiegu.

Wszystkie osoby, u ktérych migotanie przedsionkéw wystepuje dtuzej
niz dwie doby musza przyjmowac leki antykoagulacyjne (,,rozcien-
czajace” krew) przynajmniej przez trzy tygodnie przed zabiegiem
kardiowersji i przynajmniej cztery tygodnie po, aby wyeliminowac
ryzyko zakrzepu.

Kardiowersja nie jest wskazana, kiedy sa niewielkie szanse na odzy-
skanie/utrzymanie prawidlowego rytmu serca; wéwczas pacjent musi
nauczyc€ si¢ zy¢ z migotaniem przedsionkéw. Czasami moze by¢ ko-

nieczne powtdérne wykonanie kardiowersji. Stosuje si¢ wowczas leki

stabilizujace rytm serca (np. Sotalol).

Leczenie antykoagulacyjne

Leczenie antykoagulacyjne zmniejsza ryzyko powstawania zatoréw

1 jest potrzebne réwniez po wykonaniu kardiowersji elektryczne;.
Czynniki ryzyka wystapienia zatoru w Twoim konkretnie przypadku
beda decydowaé, jaki preparat zostanie zastosowany: Waran czy kwas
acetylosalicylowy. Waran daje silniejszy efekt rozcieficzajacy krew, a
jego stosowanie wymaga regularnych kontroli.



