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Jesli szukasz wsparcia innych 0séb z ta sama diagnoza lub sam chcesz
pomaoc innym mozesz zwrdcic sie do Krajowego Stowarzyszenia
Chorych na Choroby Serca i Ptuc (Hjart- och Lungsjukas Riksforbund),
gdzie zaangazowac sie moga tez krewni chorych na niewydolnos¢
serca. Odwiedz ich strone internetowa:

www.hjart-lung.se

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej?
www.hjart-lungfonden.se
www.sjukvardsradgivningen.se
www.lakemedelsverket.se
www.apoteket.se

www.fass.se
www.vardguiden.se

Kontakt:

Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj si¢ z pielegniarka

w przychodni kardiologicznej (Hjidrtmottagningen) w Sodersjukhuset.
Telefon: 08-616 30 20,

poniedzialek-czwartek w godz. 09.00-14.00

piatek w godz. 09.00-11.30
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Co to jest niewydolnos¢ serca?

Niewydolno$¢ serca nie jest sama w sobie choroba, a raczej objawem
réznego rodzaju choréb serca. W Szwecji 200 000 oséb zyje z diagnoza:
niewydolno$¢ serca. Ryzyko wystapienia niewydolnosci serca wzrasta wraz
z wiekiem, 10 % 80-latkéw cierpi na niewydolnos¢ serca.

O niewydolnosci serca méwimy wowczas, gdy funkcja serca jest niewy-
starczajaca w stosunku do potrzeb organizmu. Migsien serca jest z jakiego$§
powodu ostabiony i nie tfoczy dostatecznie mocno krwi do krwiobiegu.
Nastepuje pogorszenie cyrkulacji krwi i mogg powstawac zatory w ptucach,
jamie brzusznej czy w nogach. Z naczyn krwiono$nych moze wydostawaé
sie ptyn, ktéry gromadzi si¢ nastgpnie w réznych czedciach ciata i powoduje
trudnosci w oddychaniu lub obrzek podudzi.

Jakie sg przyczyny niewydolnosci serca?

Do najczestszych przyczyn niewydolnosci serca nalezg nadci$nienie lub za-
watl serca. Podczas zawatu serca cze$¢ migsnia sercowego zostaje uszkodzo-
na i tworzy si¢ w tym miejscu blizna. Ta czg¢$¢ migsnia sercowego zostaje
wylaczona z pracy i moze nastgpi¢ niewydolnos$¢ serca. Niewydolnos¢ serca
moze by¢ tez spowodowana wadg zastawek sercowych. Krew moze wéwczas
przedostawac si¢ z powrotem do systemu. Podczas migotania przedsionkéw
serce pracuje nieréwnomiernie i jego wydolno$¢ jest gorsza. Moga tez wy-
stapi¢ schorzenia migs$nia sercowego powodujace pogorszenie jego pracy.

Jakie sa najczestsze dolegliwosci?

Niewydolno$¢ serca moze si¢ objawia¢ m. in. zmeczeniem, dusznosciami
podczas wysitku, obrzekiem ndg lub trudnos$ciami z oddychaniem w pozycji
lezace;.

Jak niebezpieczna jest niewydolnos¢ serca?

Poniewaz niewydolno$¢ serca moze wynika¢ z wielu réznych przyczyn pro-
gnozy zaleza od pierwotnego schorzenia. Cigzka niewydolnos¢ serca to bar-
dzo powazny symptom, wymagajacy natychmiastowego leczenia. Diagnoza
oznacza najczg¢sciej leczenie do konca zZycia, a w niektérych przypadkach
zabieg chirurgiczny. Za pomocg lekéw mozna znacznie poprawic¢ prognozy
i jako$¢ zycia.

Badanie

Zwykle diagnoz¢ mozna postawic¢ na podstawie historii choroby, wynikéw
badania krwi, przeswietlenia klatki piersiowej i badania USG (echo serca).
Echo serca pozwala ocenic¢ site pracy serca.

Jak leczy sie niewydolnos¢ serca?

Niewydolno$¢ serca wymaga leczenia farmakologicznego, zwykle do kofica
zycia.

Najczestsze leki stosowane w niewydolnosci serca to:

ACE-inhibitory (np. enalapril, ramipril), ktére obnizajg ci$nienie krwi

i utatwiajg sercu pompowanie krwi.

Beta blokery (np. metoprolol, bisoprolol, karvedilol), ktére zwalniajg rytm
serca i obnizajg ciSnienie.

Leki moczopedne (np. furosemid), ktére pomagaja pozby¢ si¢ nadmiaru
ptynéw z organizmu

Sa to najpopularniejsze leki stosowane w niewydolnosci serca, jednak istnie-
ja tez inne sposoby leczenia w zaleznoSci od przyczyn niewydolnoSci. Zapy-
taj swojego lekarza, czy sg lekarstwa, ktérych powiniene$ unikaé, zazywajac
swoje leki na niewydolno$¢ serca. Generalnie w niewydolnoS$ci serca nalezy
unikac lekéw przeciwzapalnych, tzw. NSAID (np. ibuprofen i diklofenak).

Co mozesz zrobi¢ sam?
Rzucenie palenia jest korzystne zaréwno dla serca jak i ci$nienia.

Ogranicz spozywanie ptynéw do 1,5 litra dziennie. Pijac zimng wode¢ lub
ssac kawalki lodu mozna skutecznie zmniejszy¢ uczucie pragnienia.
Unikaj dodatkowego solenia potraw.

Aktywnos¢ fizyczna dobrze robi na serce. Rehabilitant moze pomdc Ci
ustali¢ wlasciwy dla Ciebie poziom ¢wiczen.

Kontroluj masg ciala, najlepiej codziennie o tej samej porze i w takim sa-
mym ubraniu. Stopniowe przybieranie na wadze moze by¢ oznaka groma-
dzenia si¢ ptynu w organizmie.

Obserwuj, czy nie pojawiaja si¢ nowe obrzeki, wigksze dusznosci lub zme-
czenie. Mogg oznacza¢ pogtebienie niewydolnosci serca, a to moze wyma-
gaé zmiany leczenia.

Zmniejsz ilo$¢ spozywanego alkoholu, duze ilosci moga pogtebi¢ niewydol-
noS¢ serca.



