SODERSJUKHUSET AR
EN DEL AV STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JL

For dig som vill ha stod av andra personer med samma diagnos
eller engagera dig kan du vanda dig till Hjart- och Lungsjukas
Riksférbund, dit aven anhdgriga till ndgon med hjartsvikt ar
valkommen att engagera sig. Besok deras webbsida pa:
www.hjart-lung.se

Vill du veta mer?

www.hjart-lungfonden.se
www.sjukvardsradgivningen.se
www.lakemedelsverket.se

www.apoteket.se
www.fass.se
www.vardguiden.se

Kontaktuppgifter:

Har du fragor eller funderingar kontakta sjukskdterska
pa Sodersjukhusets hjartmottagning.

Telefon: 08-616 30 20,

mandag-torsdag kl. 09.00-14.00

fredag kl. 09.00-11.30
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Vad ar hjartsvikt?

Hjartsvikt dr inte en sjukdom i sig utan ett symtom pa hjartsjukdom som
man kan fa vid ménga olika sjukdomstillstand. 200 000 personer i Sverige
har diagnosen hjartsvikt. Forekomst av hjartsvikt 6kar med alder, bland
personer som dr 80 ar har 10 % hjartsvikt.

Hjartsvikt uppstar nar hjartats pumpformaga inte kan mota kroppens be-
hov. Hjartmuskeln ar av ndgon anledning forsvagad och orkar inte pumpa
runt blodet i tillricklig utstrackning. Vid hjirtsvikt forsdmras cirkulationen
och blodstockning uppstar i lungorna, buken eller i benen. Man kan dé fa
ett vitskeuttrdde ur blodbanan som kan resultera i vitskesamling i kroppen
och tar sig uttryck som 6kad andfaddhet eller underbensvullnad.

Varfor far man hjartsvikt?

De vanligaste orsakerna till hjartsvikt ar hogt blodtryck eller hjartinfarkt.
Vid en hjértinfarkt skadas ett muskelomrade i hjartat och ombildas till
arrviavnad. Detta omrdde kommer inte att bidra till pumpkraften och hjart-
svikt kan uppsta. Man kan ocksa fa hjéartsvikt pa grund av fel pa hjartats
klaffar. D4 kan blodet licka bakat i systemet. Vid formaksflimmer pumpar
hjértat i otakt och pumpférmagan férsamras. Man kan ocksa féa sjukdom i
hjartmuskeln av andra orsaker som gor att pumpkraften forsdmras.

Vilka besvar ar vanligast?

Hjartsvikt kan bland annat ta sig uttryck som trétthet, att man blir léttare
andfadd vid anstrdngning, far bensvullnad eller svart att andas i liggande
lage.

Hur farligt ar hjartsvikt?

Eftersom hjartsvikt kan bero pa méanga olika orsaker ar prognosen bero-
ende av bakomliggande sjukdom. Svar hjartsvikt ar ett mycket allvarligt
symtom som kraver omedelbar behandling. Diagnosen innebér oftast
livslang medicinering och i enstaka fall kirurgiska ingrepp. Med hjilp av
mediciner kan man avsevirt forbéttra prognos och livskvalitet.

Utredning

Vanligen kan diagnosen stéllas med hjélp av sjukdomshistoria, blodprover,
lungrontgen och ultraljud av hjéartat. Med hjdlp av ultraljudet kan hjartats
pumpférmaga bedomas.

Hur behandlas hjartsvikt?
Vid hjartsvikt krévs mediciner, vanligtvis en livslang behandling.
De vanligaste medicinerna vid hjartsvikt ar:

ACE-himmare (t ex enalapril, ramipril), som sénker blodtryck och under-
lattar for hjartat att pumpa runt blodet.

Betablockerare (t ex metoprolol, bisoprolol, karvedilol), som lugnar ner
hjértats puls och sénker blodtrycket.

Vitskedrivande (t ex furosemid), som hjilper kroppen att bli av med 6ver-
skottsvétska

Ovanstaende &r de vanligaste medicinerna vid hjartsvikt, men det kan
finnas olika behandlingsalternativ beroende av vad orsaken till hjartsvikten
ar. Fraga din ldkare om det 4r ndgra mediciner du ska undvika med just din
kombination av mediciner. Generellt ska man undvika antiinflammatoriska
lakemedel, NSAID (t ex ibuprofen och diklofenak) vid hjértsvikt.

Vad kan du gora sjalv?
Rokstopp ar bra for bade hjarta och blodtryck.

Begrinsa vitskeintag till 1,5 liter vétska per dag. Om man dricker kallt
vatten eller suger pa en isbit kan man minska torsten mer effektivt.
Undvik att salta extra pa maten.

Fysisk aktivitet &r bra for hjartat. En sjukgymnast kan hjélpa dig hitta rétt
niva for din traning.

Kontrollera vikten, helst dagligen, vid samma tillfalle pa dygnet och med
lika mycket kldder pa. En langsamt stigande vikt kan vara tecken pa att
vitska samlas i kroppen.

Var uppmarksam pa dkad bensvullnad, 6kad andfaddhet eller trétthet.
Det kan vara tecken pa att hjartsvikten forvarrats. Medicindndringar kan
behova goras.

Minska intaget av alkohol, ett hogt intag kan forvéarra hjartsvikt.



