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ZA VAS KOJI BOLUJETE OD

Ukoliko dode do promene vasih tegoba u vezi gréa koronarnih krvnih
sudova:
* tako Sto se tegobe javljaju ¢escée i kod manjeg napora nego obi¢no INFORMACIJA ZA PACIJENTE
e tako Sto dobijete bol u grudima u miru, trebate kontaktirati svog
lekara a eventualno i oti¢i u bolnicu.

Vazno je imati sledec¢e na umu:

Ukoliko dobijete napad grca koronarnih krvnih sudova koji ne
popusta u mirovanju posle 15 minuta uprkos ponovljenih doza
nitroglicerina, trebate nazvati SOS (112) da bi kolima hitne pomo¢i
bili prebaceni u najblizu bolnicu.

Zelite li saznati vise?
www.sjukvardsradgivningen.se
www.internetmedicin.se
www.vardguiden.se
www.hjartlungfonden.se

Podaci o kontaktima:

Ukoliko imate neka pitanja ili razmisljate o necemu,
kontaktirajte medicinsku sestru u Ordinaciji za sr¢ana
oboljenja bolnice Sodersjukhuset

Telefon: 08-616 30 20,
ponedeljak-cetvrtak od 09.00 do 14.00,
petkom od 09.00 do 11.30
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SJUKHUSBACKEN 10, 118 83 STOCKHOLM,TEL 08-616 10 00
AUTOBUS SL-a br. 3, 4, 74, 164 LOKALNIVOZ STOCKHOLM SODRA
WWW.SODERSJUKHUSET.
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Gr¢ koronarnih krvnih sudova (angina pectoris)

Sta je to gré koronarnih krvnih sudova?

Angina pectoris je bol u grudima koja je prouzrokovana nedostatkom
kiseonika u sr¢anom misicu. Gr¢ koronarnih krvnih sudova ¢esto je
prouzrokovan zakrecenjem koronarnih krvnih sudova, koji su sudovi
koji snabdevaju sréani misi¢ krvlju bogatom kiseonikom. Zakrecenja
u krononarnim krvnim sudovima su ¢esto prouzrokovana masnoc¢om i
naslagama kreca na zidu krvnih sudova, ali mogu biti prouzrokovana
1 spazmom u koronarnim krvnih sudovima.

Koje se tegobe javljaju kod gréa koronarnih krvnih sudova?
Kada je srcu potrebna veca koli¢ina kiseonika, na primer prilikom
fizickog napora ili psihickog stresa, snabdevanje krvi u sré¢ani misic¢
kroz zakrecane koronarne krvne sudove moZe biti nedovoljno.
Nedostatak kiseonika u sréanom misi¢u dovodi do bola, ¢esto
lokalizovanog iza grudne kosti koji se ponekad Siri prema rukama
ili vilicama. Mogu se javljati i drugi simptomi kao §to je zadihanost
prilikom napora. Bolove nestaju u mirovanju u roku od nekoliko
minuta ili posle unosenja nitroglicerinskih preparata.

Zasto se dobija gré koronarnih krvnih sudova?

Stepen zakrecanosti krvnih sudova u organizmu postaje s godinama
sve veci. Nasledne sklonosti mogu doprineti izraZenijem zakrecenju
a time i povecavati rizik od grc¢a koronarnih krvnih sudova. Postoji
vise faktora rizika na koje se moZe uticati a time i smanjiti rizik od
zakreCenja/gr¢a koronarnih krvnih sudova. Primeri faktora rizika
na koje se moZe uticati su; pusenje, visoki krvni pritisak, visoka
koncentracija holesterola u krvi, diabetes mellitus, stres, nepokretan
nacin Zivota i prekomerna telesna teZina.

Kako se leci gr¢ koronarnih krvnih sudova?

I) Promene nacina Zivota

Postoji niz stvari koje Covek moZe sam uraditi za smanjenje gréa

koronarnih krvnih sudova.

* Prestanak pusenja

* Ishrana (na primer jesti ribu najmanje jedan put nedeljno,
svakodnevno unoSenje voca, povréa i vlakana)

* Redovna rekreacija (brza Setnja 30 minuta 5 puta nedeljno)

* Skidanje teZine

II) Terapija lekovima

Postoje tri grupe lekova koje umanjuju tegobe gréa koronarnih krvnih

sudova.

 Nitrati npr. (Nitromex, Glytrin Spray i Imdur)

ProSiruju krvne sudove. Mogu se uzimati po potrebi ili kao
preparat sa dugotrajnim dejstvom.

* Beta blokeri npr. (Seloken/Metoprolol, Emconcor/Bisoprolol):
Umanjuju potrebu srca za kiseonikom, umiruju frekvenciju srca i
spustaju krvni pritisak.

* Blokatori kalcijumskih kanala npr. (Norvasc/Amlodipin, Plendil/
Felodipin):

Prosiruju krvne sudove i spustaju krvni pritisak.

Osim gornja tri leka radi ublaZavanja simptoma, obi¢no se dodaje

i terapija u svrhu sprecavanja zakrecenja krvnih sudova ili sréanog

infarkta.

e Acetil-salicilna kiselina (Trombyl):
Razreduje krv. Smanjuje rizik od stvaranja trombova u koronarnim
krvnim sudovima ¢ime se smanjuje i rizik od sréanog infarkta.
Acetil-salicilna kiselina se uglavnom prepisuje svima koji boluju
od grca koronarnih sudova.

Drugi lekovi koji mogu biti aktuelni za lecenje gré¢a koronarnih
krvnih sudova su lekovi protiv visoke koncentracije holesterola u krvi
(statini) ili lekovi za spuStanje krvnog pritiska.

IIT) Hirursko lecCenje

U slu¢ajevima kad promena nacina Zivota i terapija lekovima ne
ublaZavaju simptome na zadovoljavajuci nacin, postoji mogucnost
hirurskog lecenja, ili putem kateterske tehnike (balonska angioplastika)
ili koronarne hirurgije (koronarni by pass).



