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Vanliga fragor och svar

Hjartats uppgift

Hjartat ar en muskel vars uppgift ar att forsorja hela kroppen med
syresatt blod. Precis som alla muskler i kroppen behover hjartat
kontinuerligt syre. Det sker via kranskarlen som l6per pd utsidan av
hjartmuskeln.

Karlkramp

,&derfbrfettningsprocessen, som tidigare kallades aderforkalkning,
bérjar redan i unga ar. Det sker i alla véra blodkarl, bland annat i
kranskarlen. Aderforfettningen kan ocks& ansamlas lokalt och bilda
ett sa kallat plack. Om placket orsakar en fortréangning i kranskéarlet
kan inte tillrackligt med syrerikt blod strémma férbi och d& uppstar
syrebrist i hjartmuskeln. Vanligtvis far du symptomen vid fysisk
anstréangning som nar du gar i uppférsbackar eller i trappor. Vid vila
gar symptomen i regel over eftersom hjartmuskeln d& kraver mindre
syre. Det kallas karlkramp eller angina pectoris.

Hjartinfarkt

Personer som tidigare har haft karlkramp har en okad risk att fa
hjartinfarkt men det kan ocksd komma som férsta sjukdomssymp-
tom, som "en blixt frén klar himmel”. Om det uppstar en spricka i ett
plack bildas en blodpropp ovanpé sprickan. En sadan blodpropp kan
véxa till sig snabbt och helt tappa till blodflodet. D& uppstar syrebrist
i den delen av hjartmuskeln som forsorjs av det drabbade kranskar-
let och den sjuke f&r oftast svar smarta i brostet.

Kranskarlsrontgen

Den har metoden rekommenderas vid misstanke om fortrangningar
i dina kranskarl, vid karlkramp, akuta hjartinfarkter och klaffut-
redningar. Undersokningen utférs via pulsddern i handleden eller i
ljumsken. Vad som ar mest lampligt for dig avgor lakaren som gor
undersokningen.



Du &r vaken under hela undersckningen men far lugnande lakeme-

del om du vill.

Du far lokalbeddvning i handleden eller i [jumsken och sedan férs en
tunn kateter in i pulséddern upp till kranskérlet. Via katetern sprutas
kontrastmedel in i kranskarlen samtidigt som de avbildas med ront-
genteknik. Eventuella fértrangningar syns da tydligt pa bilderna.

Ballongvidgning

Nar det finns en fortrangning i ett kranskarl som bedoms vara
orsaken till dina besvar, kan man gora en sa kallad ballongvidgning
i anslutning till kranskarlsrontgen. Vid en ballongvidgning vidgas
fortrangningen i karlet med hjalp av en liten ballong som bldses upp
en kort en stund. For att halla karlet 6ppet placeras ett rérformat
metallnat (ett s& kallat stent] i det vidgade k&rlomradet.

Efter kranskarlsrontgen

Om kranskarlsrontgen inte har foljts av ballongvidgning kommer
du att kunna g& hem samma dag efter ett utskrivningssamtal med
lakaren.

Om kranskarlsrontgen har foljts av ballongvidgning blir du kvar p
sjukhuset over natten och skrivs ut foljande morgon eller férmiddag
efter ett utskrivningssamtal.

Om en klaff- eller kranskarlsoperation (bypassoperation) planeras
tas ditt fall upp for diskussion med en hjartkirurg péd en konferens
som dger rum en gang i veckan. Dagen efter konferensen blir du
uppringd av l&karen som skrev ut dig. D& far du veta vilken behand-
ling vi bedomer vara bast for dig.

Remitterande lakare kommer alltid att f& information om vad under-
sokningen har visat.
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Kontaktuppgifter

R&dgivning av sjukskéterska pa koronarintervention:
Méndag - fredag, kl. 07.30-15.30

Telefon: 08-616 32 75

Om ingen svarar, tala in ett meddelande pa telefonsvararen

Vill du veta mer?
www.vardguiden.se

www.hjartlungfonden.se
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