SODERSJUKHUSET AR
EN DEL AV STOCKHOLMS
LANS LANDSTING
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Vill du veta mer?
www.sjukvardsupplysningen.se
www.internetmedicin.se
www.netdoktorn.se
www.vardguiden.se

Kontaktuppgifter:

Har Du fragor eller funderingar kontakta en sjukskéterska
pa Sodersjukhusets hjartmottagning:

Telefon: 08-616 30 20,

mandag-torsdag kl: 09:00-14:00,

fredagar kl: 09:00-11:30

En skriftlig patientinformation kan vara en extra hjalp nar ett
sjukdomsbesked lamnas. Den kan dock aldrig ersatta en muntlig
information och bra kontaktvagar direkt till sjukvarden under
pagaende utredning och behandling.

Se den som ett stdd under den tiden.
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VERKSAMHETSOMRADE KARDIOLOGI



Rad till dig som genomgatt hjartmuskel-
inflammation

Vad ar myokardit?

Myokardit betyder inflammation i hjartmuskeln. Inflammationen kan

orsakas av:

- infektion dr den vanligaste orsaken och dé oftast virus, till
exempel influensa, luftviagsinfektion eller magtarminfektion
(“magsjuka”). Vid infektion ar ofta dven hjartmuskelsdacken
(som omger hjirtat) involverad, sa kallad perimyokardit.

- toxisk paverkan, det vill sdga paverkan av cellgifter, narkotika,
biverkan av vissa likemedel.

- Systemsjukdom det vill sdga sjukdom som engagerar hela
kroppen, eller flera organsystem, till exempel vissa reumatiska
sjukdomar.

Vilka symtom far man av myokardit?

Det ér vanligt att man har en s.k. "tyst” myokardit, utan eller med

mycket lindriga symtom.

- om orsaken &r infektion, brukar man ha haft infektionssymtom
(feber, trotthet, specifika symtom fran luftvigs- eller magtarm-
infektion). Ofta upptrader infektionssymtomen en till tva veckor
innan man far symtom fran hjirtat.

Akut myokardit med symtom frén hjértat kan yttra sig som:

- smérta i brostet. Om det &r infektionsorsakat och man éven har
engagemang av hjartmuskelsécken brukar smértan forvérras dé
man andrar lage eller tar djupa andetag. Paverkan pa hjartmuskeln
yttrar sig mer som en diffus smaérta i brostet.

- hjartklappning

- andfaddhet

- isillsynta fall kan man f4 uttalad paverkan pé hjartmuskeln. Man
far da symtom pa hjéirtsvikt, som kan vara av varierande grad.
Symtom pé hjértsvikt kan vara andfdddhet, bensvullnad och
trotthet.

Hur staller man diagnosen myokardit?

Diagnosen stills via sjukhistorien samt med hjélp av EKG, blodprov
(finns speciella s.k. hjartmarkdrer) och ultraljud pé hjartat. I sillsynta
fall gérs magnetrontgen av hjirtat och/eller hjartmuskelbiopsi.

Hur behandlas myokardit?

Myokardit orsakad av infektion &r oftast sjdlvlikande och brukar
endast krdva symtomatisk behandling, det vill sdga att man behand-
lar eventuell sméirta med smaértstillande och eventuell hjartsvikt med
mediciner for hjartsvikt till exempel(betablockerare, ACE-hdmmare,
vitskedrivande, etc.).

Specifika “antivirus”-mediciner har ingen bevisad effekt, men kan
overvagas i vissa fall.

Antibiotika ges om bakomliggande orsak beror pa bakterieinfektion,
vilket ar ovanligt. Om orsaken inte beror pé infektion och det finns
en kénd bakomliggande grundsjukdom inriktas behandlingen mot
grundsjukdomen.

Hur ska du leva?

Du bor avhalla dig fran tyngre fysisk aktivitet de ndrmaste
manaderna efter det akuta insjuknandet.

Ibland utfors ett arbetsprov for att utvérdera hjértats arbetsformaga
innan du atergér till kraftigare fysisk aktivitet.

Vanligtvis laker myokardit utan nagon kvarstaende paverkan pa
hjértat.



