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Vill du veta mer?
Detta informationsblad är inte en fullständig beskrivning av din 
medicin. Du kan läsa mer i Patient-Fass eller på www.fass.se.

Södersjukhuset bedriver vård och forskning med inriktning på 
folksjukdomar. En halv miljon stockholmare har SÖS som sitt 
akutsjukhus och mer än 4000 personer arbetar här. 

Sachsska Barnsjukhuset är sjukhusets barnmedicinklinik. 
Varje år vårdas cirka 55 000 patienter på sjukhuset, drygt 
360 000 besöker specialistmottagningarna och mer än 6 500 
barn föds här.



Vad är nitroglycerin?
Nitroglycerin är ett läkemedel som vidgar blodkärlen i hjärtat och 
kroppen. Detta avlastar hjärtat och underlättar dess arbete, samt 
förbättrar syresättningen av hjärtmuskeln. Nitroglycerinpreparat 
finns i två former, ett långverkande preparat och ett kortver-
kande. Det långverkande preparatet används för att förebygga 
kärlkramp och det kortverkande används som en akut behandling 
av ett kärlkrampsanfall.

Så här använder du nitroglycerin?
Snabbverkande: Nitroglycerin tas vid behov. Antingen vid ett 
kärlkrampsanfall, eller strax innan en fysisk ansträngning som 
du tror kan provocera fram kärlkramp. Tabletten/sprayen pla-
ceras under tungan. Läkemedlet tas snabbt upp av kroppen, och 
har effekt inom någon minut. Vid användning av läkemedlet kan 
blodtrycket sjunka, vilket kan leda till yrsel och ostadighet. Därför 
ska du helst sitta eller ligga när du tar läkemedlet, framför allt i 
början av behandlingen.

Vid utebliven effekt, det vill säga om kärlkrampen håller i sig trots 
att du tagit nitroglycerin kan du ta ytterligare doser efter några 
minuter. Har inte smärtan släppt efter 3 doser eller 15-20 minuter 
bör du söka akutsjukvård. Ring larmnumret 112 efter ambulans.

Långverkande: Du bör svälja tabletten hel, gärna tillsammans 
med vätska. Om tabletten har en brytskåra kan du dela den. 
Undvik att krossa eller tugga tabletterna eftersom det kan för-
störa delar av effekten. Det spelar ingen roll om du tar tabletten 
med mat eller inte. Försök att ta tabletten vid samma tidpunkt 
varje dag för en jämn effekt. Din läkare har anpassat dosen för dig 
individuellt. Avbryt inte behandlingen utan att diskutera det med 
din läkare. 

Snabbverkande		
Nitromex		
Nitroglycerin
Suscard		
Spray Nitrolingual	
Spray Glytrin

Långverkande 
Ismo		
Imdur
Isodur
Isosorbidmononitrat
Monoket

Om du har glömt att ta läkemedlet
Om du upptäcker att du har glömt att ta din medicin bör du för-
söka ta den så fort som möjligt samma dag. Om du glömmer att 
ta medicinen, ta inte dubbel dos nästa dag. Ta alltid din vanliga 
dos nästa dag.

Förvaring/hållbarhet
Nitroglycerin är ett flyktigt ämne, som lätt avdunstar. Det bör för-
varas torrt och mörkt i rumstemperatur. Tänk på att regelbundet 
kontrollera utgångsdatumet på förpackningen.

Biverkningar
Läkemedlet har i första hand positiva egenskaper, men biverk-
ningar kan förekomma. Om du får nya symptom när du börjar 
ta medicinen kan man misstänka läkemedelsbiverkning. Kon-
takta i sådana fall din behandlande doktor för en diskussion. Den 
vanligaste biverkningen av nitroglycerinpreparat är huvudvärk. 
Huvudvärken kan vara besvärlig, men den är ofarlig och brukar 
försvinna helt efter en tids behandling. Läkemedlet får inte tas 
tillsammans med vissa potenshöjande läkemedel – rådgör med 
din läkare.
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