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Min malbild

For att uppna resultat ar det bra att ha en tydlig malbild att jobba
mot — din drivkraft i rehabiliteringen. Malet kan vara nagot du inte
kunnat gora tidigare som du vill kunna gora efter operationen.

Ta med dina anteckningar till din operation pa Ortopedavdelning
35E och anviand som diskussionsunderlag nar du traffar arbets- och
fysioterapeut efter operationen. Spara dokumentet som guide och
motivator under din rehabilitering.

Mitt mal med operationen ar:

For att na mitt mal behover jag (fylls i tillsammans med personal):
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