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Hur ar det att vara barn i varden?

Sjukhus ar oftast en ovan och frammande miljo for barn. Det ser
annorlunda ut, luktar ovant och ens féraldrar beter sig ofta pa ett annat
satt an vad barnet ar van vid. Nar man som familj kammer till sjukhuset
kan det ibland bli ett snabbt omhandertagande. Det gor att det kan bli
besvarligt om barnet inte hinner fa den forberedelse de ar i behov av vid
till exempel blodprovstagning.

Radslor i olika aldrar

R&dsla ar en basal kédnsla. | varden kan réadsla vara ett uttryck for en
brist pa kontroll. Genom kunskap och information ges en maojlighet till
delaktighet for att &terfd kontrollen och darigenom minska radslan.

0-4ar:  Frammande manniskor, okinda platser och féremal.

4-7 &r:  Fantasier gor sjukhusvistelsen frammande och
skrammande. Radsla for kroppsskada. Plaster kan trosta.

7-13 &r:  Forstar orsak och verkan. Radsla fér déden och sjukdomar.

13-20 &r: Behov av 6kad delaktighet i sjukvardsvistelsen, integritet
och kontroll 6ver sin kropp.

Hur kan bearbetning ske hemma?

Barn bearbetar sina upplevelser genom lek och i leken far allting handa.
Lek arinte alltid det som hant i verkligheten. Nar barn lekbearbetar kan
det vara en verklig eller en dverdriven och fantasifull sjukhuslek.

Som stod i leken ar det bra att anvanda sig av autentiskt material och
leka det som barnet har varit med om. Uppmuntra garna till lek med
doktorsvaska, docka eller en nalle som kan vara patient. Det finns
mycket information som ger stod i samtal kring sjukvérdssituationen till
exempel pa Bjérnwebben, 1177, i barnbécker och faktabocker. Fér aldre
barn &r samtal med en trygg vuxen som lyssnar viktigt. Barnet behdver
information om just den situation de har varit med om.



Oro for framtida vardhandlingar

Barn behover sin trygga foralder som skyddar, trostar och informerar.
Det ar du som kanner ditt barn bast. Du som foralder ar en viktig lank
mellan ditt barn och sjukvéardspersonalen. Fér dig som forélder &r det
bra att veta hur du kan vara till hjalp for ditt barn i varden. Samtala med
sjukvardspersonalen for att f& den information du behover. Trygga och
lugna foraldrar gor barnet mindre orolig, vilket goér undersdokningen
lattare att genomfora. Vi rekommenderar att den foralder som ar minst
orolig sjalv foljer med barnet. En forélders radsla avspeglas latt pa
barnet.

Barns reaktioner beror pd alder, utvecklingsnivé och tidigare erfaren-
heter. Barn vill och bor vara delaktiga i sin vard. De behdver f& veta och
forstd vad som kommer att hdnda da det ar betydelsefullt for att kunna
acceptera det som ska ske. Det ar viktigt att tanka pa barnets integritet,
t.ex. genom att prata med barnet och inte om barnet i dess narvaro.
Bestam nagot roligt att se fram emot och gora tillsammans efter
vardbescket. Om ditt barn ofta ar i varden kan ett positivt avslut bli en
betydelsefull rutin och barnet kanner sin trygg.

Att ténka pa fore en undersokning

Vi ar alla olika och har olika stort behov av tydlig och konkret informa-
tion utifrdn mognad och alder. Alla barn, ungdomar och féraldrar har
behov av information och forberedelse om det som ska ske i varden.
Yngre barns tidsuppfattning ar begransad vilket gor att forberedelse
samma dag ar bra. Anvand tydligt och enkelt sprak som inte kan miss-
forstds. Uppmuntra barnet till fragor och reflektion. Det &r bra att ge
sitt barn fullt fokus. Ta om mojligt inte med syskon vid provtillfallen.

Att tédnka pa under en undersékning

Forsck skapa en kansla tillsammans med ditt barn, att "vi gor det har
tillsammans”. Avledning ar bra, men valdigt individuellt. Vad tycker ditt
barn om? Prata, sjunga, titta i bok eller pa film/platta/mobil. Lat barnet
vara delaktig i vitlken avledning det vill ha.

Att tinka pa efter undersokningen

Det ar viktigt med ett positivt avslut efter varje vardtillfalle. Efter under-
sokningen ar det viktigt att lyssna pa barnet. Bekré&fta garna barnets
upplevda kansla och uppmuntra och stark barnet. Vi vill alla lyckas,
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men om barnet inte klarar av en besvarlig provtagning eller undersok-
ning, kan det ge skuldkanslor. Lyft fram det barnet har klarat av och
forstark det positiva.

Sjukvardsradda barn

For att hjélpa ditt barn vid nasta planerade sjukvardsbesok, kontakta
varden och ta reda pd exakt vad som ska ske. Fraga om det &r ndgot som
ni inte forstar och informera sedan barnet pa ett for dem begripligt satt.
Finns det méjligheter att halsa pd mottagningen en eller flera ganger
innan proceduren ska ske? Det ar betydelsefullt for barnet att bli bekant
med personal och miljé i en icke pressad situation. Att bygga fortroende
och k&nna tillit till personalen &r viktigt for alla dldrar och sarskilt da
barnet visar radsla och oro.

Yngre barn kan behdva leka igenom hur undersokningen gar till med
autentiskt material pd docka/gosedjur eller pa forélder som en forbere-
delse. Aldre barn behdver samtala kring situationen. Férsok svara pd
deras fragor s& arligt ni kan. Smarta &r individuellt och vi kan inte veta
hur det verkligen kénns for en annan person. Lyssna p& vad barnet tror
ska hdnda och vad det ar oroligt for. Svara pa det du kan och informera
sen vardpersonalen for att 6ppna upp for dialog.

Lekterapi

Lekterapi ar en specialpedagogisk verksamhet som riktar sig till barn
och ungdomar mellan 0-18 &r, som vardas péa sjukhus. For mer informa-
tion se www.sodersjukhuset.se och www.sverigeslekterapeuter.se

Kontakt med Lekterapin

Behover du mer information ar du valkommen att ringa Lekterapin pa
telefon 616 40 70. N&r barnet &r pd dterbesck pa Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset &r ni valkomna att bestka lekterapin i var 6ppna verk-
samhet. Du behgver inte boka tid, kom bara férbi pa vara oppettider.
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