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PrEP aren forebyggande atgdrd som innebar att hivnegativa personer tar
lakemedel som minskar risken for attfa hivvid sex. PrEP skyddar inte mot andra
sexuellt 6verforbarainfektioner eller mot graviditet. PrEP kan inte bota hiv.

Med PrEP menarviidennabroschyr en kombination avtva hiv-likemedel
(emtricitabin/ tenofovirdisoproxil) ien och sammatablett. Tabletten har sedan
mangaar anvants som en delihiv-behandling, men kombineras ddmed andra
hiv-lakemedel.

PrEP godkédndesiSverige 2016 att anvidndas for dagligt bruk hos personer med
hogrisk forhiv, ochinkluderades ddildkemedelsforméanen (hogkostnads-
skyddet).Iendelandraldnder har manborjat anvidndaandrasorters hiv-
lakemedel som PrEP, meniSverige dr 4n sdldnge emtricitabin/tenofovirdiso-
proxil detenda godkéndaldakemedlet.

PrEP blockerar ett enzym som heter omvéant transkriptas vilket gor att hiv-
virusethindras fran att etableraen infektionikroppen. PrEP kaninte fabort
virusetur kroppenhosnagon somredanbar pa hiv!

PrEPtassomentablett, girnamed mat. Det r viktigt att tatabletten ungefar
vid sammatidpunktvarje dag, vilket ocksa gor att du far en rutin séd att doser inte
gloms bort. Missade doser minskar skyddseffekten.

Dukankédnnaavlittillamaende eller huvudvéirk de forstaveckorna.I deflesta
fallforsvinner dessa obehag efter ett par veckor eller ndr medicineringen
avslutas.

Mer allvarliga biverkningar, relaterat till njurar och férlust av mineraler ur
skelettet 4r ovanliga, men forekommer. Nagrakan fa en forhdjning avkreatinin-
virdet. Kreatinin ar ett matt pa njurfunktionen, och undersoks genom blod- och
urinprov. Enliten forhojning behover inte betyda att man maste slutamed
behandlingen, men det ar viktigt att félja kreatininviardet regelbundet.

PrEP kan ockséinverkanegativt palevern om duharkronisk hepatit eller annan
leversjukdom.

PrEP paverkasinte avalkohol. PrEP ger inte heller ndgra sexuellabiverkningar.

Téank paattandraldkemedel kan paverka PrEP (och omvént). Det ar viktigtatt du
informerar andravardgivare om att duanvinder PrEP s attinga interaktioner
uppstarvilketkanledatill utebliven skyddseffekt eller biverkningar.
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PrEP kantas under olika perioderilivet beroende pa dinabehov. Det dr viktigt att
du diskuterar med oss pd mottagningen vad som kan fungerabést fér dig. PrEP
kaninte anvandas som “dagen-efter-piller”. PrEP far heller aldrig ersiattahivtest!
Enligtvadvivetidagfinns detingenbortre tidsgrians for hurlange dukanta PrEP.
Dettaforutsatter att dutallikemedlet och regelbundetlamnar kontrollprover.

Infor att duborjar med PrEP ar det mycket viktigt att forstlamna ett hivtest!
Dettaforattsdkerstéllaattduinteredan drbérare avviruset. Tar du PrEP och
barpadhivutan attvetaom det, finns en stor risk att viruset utvecklar mutationer
som ledertill resistens (motstandskraft). Detsamma géller for Hepatit B efter-
som PrEP ockséa dr verksamt mot dettavirus.

Ettsédkerthivtest far manidagredan 6 veckor efter mojligt smittotillfalle, om
provanalyseras palaboratorium. Vid snabbsvarstest maste detha gatt 8 veckor
efter senaste mojliga smittotillfalle.

PrEP forskrivs parecept endast for 3méanader at gaingenisamband med
personligabesok pd mottagningen, och fortsatt forskrivning kriver att du
kommer paregelbunden STI/hiv-provtagning. Dufarinte delamed digav
tabletternaeftersombehandling inte skall pdborjasutan foregdendeldkar-
konsultation och provtagning.

Virekommenderar att du inte koper PrEP utanrecept pa nitet eftersom det ar
svartattsidkertvetaattsadanatabletterinnehaller rattlikemedel. Fusk med
innehalletkanledatill utebliven skyddseffekt eller biverkningar.

Harfoljer nagraolikasattattta PrEP:

Dettaidrvad somiforstahand rekommenderasiSverige och som harbast doku-
menterad effekt. Dettainnebar att dutar en tablett dagligen, ungefiar vid samma
tidpunkt. Atttadaglig PrEP har en sdker skyddseffekt for alla patientgrupper och
sexuellapraktiker (oralsex, vaginalsex, analsex). Om du har kronisk Hepatit B
fungerar daglig PrEP bra, men det dr viktigt att du ocksa far sarskild information
avdinldkare omvad som giller for dig.

Exempel 1: "Jag har Grindr, Planet Romeo och Scruff pa mobilen och detkan
dessutom oftabliett ovintat ragg bade pavardagar och helger”

Exempel 2: ”Jaghar sexlite dd och da, ganska oregelbundet... men eftersom jag
varje dag dndatar tabletter for en annan sjukdom ar detlatt for mig att komma
ihagattta PrEP-tabletten”



Dettairettalternativt siattatttalakemedel, vilketinnebar att du tar tvatabletter
minst 2 timmar fore sex, och darefter fortsitter taentablett dagligen tillstva
dagar har gatt efter senaste sex.”On demand” 4r mindre val dokumenterat och vi
vet darforinte om det ger samma goda skyddseffekt som daglig PrEP. Siakerheten
vid vaginalsex drliagre for ’On demand” och personer med vaginarekommende-
ras darforistéllet daglighehandling.

”Ondemand” férutsatter ocksa att du dr vaccinerad eller immun mot Hepatit B!
Attta”Ondemand” dr olampligt for dig som har kronisk Hepatit B eftersom det
kan orsakaresistensutveckling.

Exempel 1: "Ut paklubb pafredag kvéall och da blir det sex men sen blir det inget
mer sexunder resten av helgen”

2tabletter fredagkvill, 1tablettl6rdagkvall, 1 tablett sondag kvall

Exempel 2: ”En helg med mycket sex dven 16rdag och sondag”

2tabletter fredagkvill, 1tablettl6rdagkvall, 1 tablett sondagkvall, 1 tablett
mandagkvill, 1tablett tisdag kvall.

Exempel 3: "En vecka pa Gran Canaria”

2tabletter dagen for avresa, fortsatt sedan med 1 tablett dagligen, till och med
2 dagar efter hemkomst till Sverige!

Omduplanerar attta PrEP som ”On demand” rekommenderar viatt du anda
boérjar med daglig PrEP under den forstaméanaden for att se hur du tal tabletterna
och attdinaprover ser brautvid det férstakontrollbesoket. Kontrollprover var
3:eméanad rekommenderas oavsett om duvéljer att tatabletterna dagligen eller
som”On demand”!



Ska jag fortfarande anvanda kondom?

Kondom ar det enda preventivmedlet som skyddar motbade hivoch andra
sexuellt 6verforbarainfektioner (STI). Attfaen STI kanvaraen obehagligoch
smaéartsam upplevelse. Virekommenderar att du fortséatter anvindakondom
tillsammans med PrEP vid penetrerande sex (oralt, vaginalt, analt). Dukan
diskutera strategier for att minska dinarisker med oss pa mottagningen!

Forsta PrEP-besoket och plan for aterbesok
PrEP-start:

o Dufarfyllaienskriftligenkat om sexuelltriskbeteende
e DufarprataomPrEP med kunnig sjukvardspersonal, for- och nackdelar

» Dufardiskuterarisken for biverkningar, detta dr extraviktigt om dutar andra
lakemedel!

» Hivtestochtest for andrasexuellt overforbarainfektioner (STI) inklusive
HepatitBochC

¢ Testavnjurfunktion genom blodprov och urinprov
¢ Omduinteredanarvaccinerad mothepatit A och Brekommenderas detta

e Hardukronisk hepatit? PrEP kan paverkalevern. Diskuteras med ldkare!

Kontrollprover var 3:e manad
rekommenderas oavsett om du
vdljer att ta tabletterna dagligen

eller som "On demand”



PrEP-provtagning efter 1 manad:

» Samtal om foljsamhet samt eventuellabiverkningar

* Hivtest, blod- och urinprov for bedomning av njurfunktion

PrEP-provtagning var 3:e manad

» Samtal om f6ljsamhet, sdkrare sex, riskreducering

* Hivtestoch provtagning for STI

Extra var 6:e manad

* Blod- ochurinprov férbedomning avnjurfunktion.

Extra var 12:e manad
¢ HepatitC

+ Skriftligenkét om sexuelltriskbeteende.

Detforstareceptet skickas avlidkare ndgradagar efter besoket, nir proverna
forviantas varaanalyserade. Dettarecept ar ”’synligt” for alla apotekiSverige
samtidinsammanhallnajournal.

Vid kontrollbesoken var 3:e manad far du av skéterskan ett datum nagradagar
senare nir provernafoérvantasvaraanalyserade, ochldkare skickar darecept for
3manader.

Emtricitabin/tenofovirdisoproxilingarildkemedelsférménen (hégkostnads-
skyddet), och apoteket kommer att ge dig det billigaste alternativet. Priserna
varierar standigt vilket gor att du kan fa olika fabrikat varje gang. Allafabrikat
innehéller ssmmaverksamma substans!

PrEP passarinte foralla. Om duharbiverkningar eller har svart att tatabletterna
enligt ordination, vilj en alternativ strategi for att skydda dig mot hiv. Kom ihag
att Ainda testa digregelbundet for hiv, hepatit och andra STT!



Uppléagg och textunderlag till denna informationsskrift ar framtagen med
utgangspunkt fran broschyren ”PrEP Fakta”, med tillstdnd av Narhilsan
Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra Gotaland.

Har du fragor?
Kontakta mottagningen.
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