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Sex efter hoftplastik

Den nya leden haller att sta pa och belasta men vavnaderna
behdver tid att laka samman for att ge den nya leden sa bra
stod som mojligt. Man bor darfor avvakta i ca 3 veckor med
samlag.

Efter detta finns det fortfarande vissa rorelser och stall-
ningar som kan oka risken for smartpaslag och medféra
risk att den nya ledkulan skall hoppa ur led (luxation):

Efter tre veckor till minst tre manader har gatt efter
operation:

e Nikan nu ligga pa den opererade sidan men fortsatt
undvik att ligga pa den andra sidan.

e Att boja i hoften mer an 90° innebar hog risk for luxation.

e Vid "framre snitt” skall ni dven undvika att lata knana
falla ut at sidorna vare sig ni ligger pa rygg, mage eller
star upp.

Se bilden intill for férslag pa “lag risk"-stallningar samt vilka
stallningar som innebar hog risk for luxation.

Randigt huvud visar hog risk for luxation for den personen
vid just den positionen, mérklagt huvud visar &g risk for den
personen vid just den positionen.
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