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Resårband 
(5mm bredd)

Skumgummilist  
(30x30x200)

Häftklammer  
(standard 26/6)

A3 mallar x 5  
(utskrivna i verklig storlek)

A4 OH-papper

Sax

Tejp för att fästa  
mallarna på bordet

Lådor till att packa

Klipp resårbandet (36 cm)

Bara de som känner sig helt 
friska kan delta

   Det är viktigt att: 

• bära ett munskydd 
• städa och desinficera bord, 

häftapparat och sax
• tvätta händerna med tvål och 

att använda handsprit
 

Klipp skumgummit (14 cm) Klistra fast skumgummit på A4 OH-papper Kontrollera ansiktsvisiret genom att titta så 
häftklamrarna sitter ordentligt, dra även i 
resårbandet och säkerställ att det sitter kvar.

1.

5.

Häfta resårbandet på A4 OH-papper



1. Använd denna mall för att klippa resårbandet i rätt längd



2. Använd denna mall för att klippa skumgummilisten i rätt längd



3. Använd denna mall för att klistra fast skumgummilisten på OH-pappret



4. Fäst resårbandet på utsidan av OH-pappret genom att häfta från insidan (inte för nära kanterna)



5. Innan du packar, kontrollera ansiktsvisiret genom att titta så häftklamrarna sitter 
ordentligt, dra även i resårbandet och säkerställ att det sitter kvar
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