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Trycksar hos kritiskt sjuka kan minskas

Punktprevalensmatningar och utbildning ger resultat

Trycksar ar en vardskada
som orsakar ett stort
lidande for patienten och
ger lingre vardtider och
rehabilitering. Kritiskt
sjuka patienter som
vardas pa en intensiv-
vardsavdelning har hog risk att utveckla trycksar
pa grund av nedsatt allmantillstand, cirkulations-
svikt, nedsatt nutritionsstatus och immobilisering.

Mal

Minska forekomst av trycksar forvarvade pa IVA.

Metod

Pa IVA Sodersjukhuset uppmarksammades 2018
problemet med trycksar. Vid flera méatningar hade fler
an 50 % av patienterna trycksar. En forbattringsgrupp
fick 2019 i uppdrag att mata forekomst av trycksar,
grad 1-4, en dag varje manad. Gruppen bestod av sjuk-
skoterskor och underskoterskor som tillsammans
undersokte de patienter som var inneliggande den
aktuella dagen. Registrering gjordes av trycksar som
uppkommit innan vardtillfallet, respektive under
vardtiden. Resultaten
analyserades, personalen
utbildadesipreventiva
insatser och darefter
mattes och utvarderades
projektet kontinuerligt.

Annat 37%

Ryggslut/sacrum;
26%

Tryck av dran; 1%

Fotter; 4%

Sittbensknolar;
2%

Trycksarsmatning 1 gang/manad
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Resultat

Matningarna visade att de
flesta tryckskadorna var
orsakade av medicinteknisk
utrustning pa nasa och

oron efter syrgasgrimma
eller v-sond. Detta resul-
terade i riktad information
kring detta och foljande
manader sag gruppen en tydlig
minskning av den typen av tryckskador. Andel tryck-
skador 1-4 uppkomna pa IVA ligger mellan 10-50 % och
sammanlagt under 2019 pa 34 %.

Tejpning pa ora for att
forebygga tryckskador
av syrgasgrimma
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Antal trycksar pa 6ra, och annat (tex nasvinge, skuldror,
genitalier) orsakade av medicinteknisk utrustning.

Slutsats

Intensifierade matningar tillsammans med utbildning
for personal och riktade insatser sa som 6kad medveten-
het om vikten av avlastning, har visat sig kunna minska
forekomst av trycksar. Att lyfta problemet till verksam-
hetsniva har bidragit till att resultat och atgarder stan-
digt efterfragas vilket gor att arbetet drivs framat.

FoUUi pa Soés

Forskning, utveckling, utbildning och
innovation (FoUUi) ger sjukhuset en
nytankande och uppdaterad vard av
hogsta kvalitet.




