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Bakgrund

Patienter som vérdas pé en intensivvardsavdelning (IVA) har stor risk att drabbas av
muskelforsvagning och forlust av muskelmassa vilket kan leda till
andningskomplikationer, funktionsnedsattning och forsamrad hilsorelaterad
livskvalitet. Under sin tid pa intensivvardsavdelningen erhaller patienter fysioterapi en
till tva ganger per dag. Exempel pa behandling kan vara mobilisering, andningsvard,
hostmaskinsbehandling, siangcykling. Nar patienten flyttar till en kirurgisk
vardavdelning minskar tillgangen pa fysioterapi drastiskt och manga patienter
forsamras i sin fysiska status under den forsta veckan efter avslutad intensivvard.
Detta kan leda till 6kad risk for komplikationer och risk for aterinskrivning till
intensivvard samt forlangd vardtid pa sjukhus.

Syfte

Att undersoka om okad fysioterapi till patienter som skrivits ut fran IVA till kirurgisk
vardavdelning kan minska forlust av fysisk funktion, minska aterinskrivning till IVA
och minska vardtid pa sjukhuset.

Metod

En interventionsstudie med fore/efterdesign. Patienter som vardas pa
Sodersjukhusets IVA och som ska skrivas ut till en kirurgisk virdavdelning tillfragas
om deltagande. De forsta tre manaderna av studien &r en kontrolltid d& inkluderade
patienter erhaller sedvanlig mangd fysioterapi enligt avtal med avdelningen. Darefter
startar en sex manader lang interventionstid dir patienter erhaller speciellt riktad
fysioterapi pa kirurgavdelningen vilket motsvarar en 50 % tjanst avsatt endast for
dessa patienter. Det beridknas gélla mellan 2—4 patienter per dag. Patienternas fysiska
funktion méats med hjalp av bedomningsskalan Chelsea Critical Care Physical
Assessment tool (CPAx) bade under varden pa IVA och pa kirurgavdelningen. Data
samlas in om patientens kon, dlder, rokstatus, ASA-klass, aterinskrivning till IVA,
vardtid, smartskattning och gdnghjalpmedel.

Efter studien kommer dven sjukskéterskor pa kirurgavdelningen att intervjuas om hur
de upplevt sitt arbete under tiden dé det var utokad mangd fysioterapi.

Studien som ar godkénd av Regionala etikprovningsnamnden i Stockholm pégar
under 2019 och resultat beriaknas kunna presenteras under forsta kvartal 2020.
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