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 ؟باصتغلاا ایاحضل فاعسلإا ةدایع ىدل اھیلع لوصحلا يننكمی يتلا ةدعاسملا عون ام

 مل صخش وأ بیرق صخشً لاثم نوكی دق ،باصتغلال كضرّع يذلا صخشلا نع رظنلا ضغب انھ ةدعاسملا ىلع لصحت
 .ءادتعلاا ثودح دعب رھش ةیاغل انب كلاصتاب بحرن .لبق نم اًتاتب ھلباقت

 ضرعُی امك .ةمكحملا ىدل ىوعد عفر لاح يف اًقحلا اھلامعتسلاو ةلدلأا ریفوتل يعرش يبط صحف ءارجإ كیلع ضرعُیس
 بیبط لبق نم ةعباتم كیلع ضرعُی كلذ قوفو .كیلع ءادتعلاا ریثأت ةیفیك عم لماعتلل تاثداحم يف ةكراشملا ةیناكمإ كیلع
 .ةضرممو

 نیفظوملا عیمج .نییعامتجا نیدشرمو نییسفن نییئاصخأو نیضرمملا يدعاسمو ضیرمتلا قیرفو ءابطأ ةدایعلا يف لمعی
 .يسنج ءادتعا ىلإ اوضرعت نیذلا صاخشلأا لابقتسا نم ةریبك ةربخ مھیدل ةدایعلا يف

 ؟يلابقتسا متی فیك

 لضفأ ىلع كترایز طیطخت اننكمی يكل روضحلا لبق اًیفتاھ لاصتلاا كنم وجرن نكلو ،ةعاسلا رادم ىلع ةحوتفم ةدایعلا
 وھ ام كسفنب ررقت .ھنوفرعی صخش عم روضحلا نورخلآا دیری امنیب ،مھدرفمب روضحلا ضعبلا دیری .نكمم وحن
 .كل ةبسنلاب لضفلأا

 ببس نع ثیدحلا كنكمی كلذ دعبو اھمیدقت اننكمی يتلا ةدعاسملا نع تامولعم ىلعً لاوأ لصحت ةدایعلا ىلإ لصت امدنع
 امًامت ةیعوط تاءارجلإا عیمج .اھبحس بجی يتلا تانیعلاو اھب مایقلا دیرت يتلا تاصوحفلا يھ ام اًعم ررقن مث .كروضح
 .اًدیج سیل هربتعت رمأ يأ كانھ ناك نإ لوقت نأ تقو يأ يف كنكمیو

 ؟ةیبطلا ةرایزلا متت فیك

 دیرت يذلا ام كسفنب ررقت كنكلو ،ةبسانم نوكت دق يتلا تاصوحفلا نع رارق ذاختا بیبطلل نكمی تیور امم اًقلاطنا
 راثلآاو تاملاعلا فاشتكا ةیناكملإ ةیاغلل امًھم نوكی دق ھنكلو ً،امتح يرورض سیل لماكلا يدسجلا صحفلا .لا مأ هؤارجإ
 .اھنادقف متی لایكلو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةیدیوسلا نم ةمجرت

 باصتغلاا ایاحضل فاعسلإا ةدایع
 08-123 646 70 ةعاسلا رادم ىلع بوانم فتاھ

 ةیبونجلا ىفشتسملا

 

 

 

 ؟باصتغلاا ایاحضل فاعسلإا ةدایع ىدل اھیلع لوصحلا يننكمی يتلا ةدعاسملا عون ام

 مل صخش وأ بیرق صخشً لاثم نوكی دق ،باصتغلال كضرّع يذلا صخشلا نع رظنلا ضغب انھ ةدعاسملا ىلع لصحت
 .ءادتعلاا ثودح دعب رھش ةیاغل انب كلاصتاب بحرن .لبق نم اًتاتب ھلباقت

 ضرعُی امك .ةمكحملا ىدل ىوعد عفر لاح يف اًقحلا اھلامعتسلاو ةلدلأا ریفوتل يعرش يبط صحف ءارجإ كیلع ضرعُیس
 بیبط لبق نم ةعباتم كیلع ضرعُی كلذ قوفو .كیلع ءادتعلاا ریثأت ةیفیك عم لماعتلل تاثداحم يف ةكراشملا ةیناكمإ كیلع
 .ةضرممو

 نیفظوملا عیمج .نییعامتجا نیدشرمو نییسفن نییئاصخأو نیضرمملا يدعاسمو ضیرمتلا قیرفو ءابطأ ةدایعلا يف لمعی
 .يسنج ءادتعا ىلإ اوضرعت نیذلا صاخشلأا لابقتسا نم ةریبك ةربخ مھیدل ةدایعلا يف

 ؟يلابقتسا متی فیك

 لضفأ ىلع كترایز طیطخت اننكمی يكل روضحلا لبق اًیفتاھ لاصتلاا كنم وجرن نكلو ،ةعاسلا رادم ىلع ةحوتفم ةدایعلا
 وھ ام كسفنب ررقت .ھنوفرعی صخش عم روضحلا نورخلآا دیری امنیب ،مھدرفمب روضحلا ضعبلا دیری .نكمم وحن
 .كل ةبسنلاب لضفلأا

 ببس نع ثیدحلا كنكمی كلذ دعبو اھمیدقت اننكمی يتلا ةدعاسملا نع تامولعم ىلعً لاوأ لصحت ةدایعلا ىلإ لصت امدنع
 امًامت ةیعوط تاءارجلإا عیمج .اھبحس بجی يتلا تانیعلاو اھب مایقلا دیرت يتلا تاصوحفلا يھ ام اًعم ررقن مث .كروضح
 .اًدیج سیل هربتعت رمأ يأ كانھ ناك نإ لوقت نأ تقو يأ يف كنكمیو

 ؟ةیبطلا ةرایزلا متت فیك

 دیرت يذلا ام كسفنب ررقت كنكلو ،ةبسانم نوكت دق يتلا تاصوحفلا نع رارق ذاختا بیبطلل نكمی تیور امم اًقلاطنا
 راثلآاو تاملاعلا فاشتكا ةیناكملإ ةیاغلل امًھم نوكی دق ھنكلو ً،امتح يرورض سیل لماكلا يدسجلا صحفلا .لا مأ هؤارجإ
 .اھنادقف متی لایكلو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لاصتلااب لقتنی ضرم ىودع ىلإ ءادتعلاا ءانثأ تضرعت تنك نإ نیبی لا ةئراطلا ةرایزلا يف متی يذلا تانیعلا بحس
 دیدج دعوم ىلع لصحتس كلذل .تاصوحفلا جئاتن يف كلذ رھظی نأ لبق لقلأا ىلع نیعوبسأ رّمی نأ بجی ھنلأ ،يسنجلا
 .ةیبط ةعباتم ءارجلإ نیعوبسأ يلاوح دعب

 ؟تاثداحملا يندعاست نأ نكمی فیك

 تامزأ ىلإ يسنجلا ءادتعلاا يدؤی نأ نكمی .تاثداحملا قیرط نع يونعملا معدلا جلاعم ةلباقم كیلع ضرعُی فوس
 روثعلاو كلعف دودر مھفل ةدعاسم ىلع لوصحلا كنكمی تاثداحملا يف .نمزلا نم ةرتفل كسفن ىلع فرعتت لا امبر كلعجت

 .ھلعفت امك امًامت بواجتلاو روعشلاب كسفنل حامسلا مھملا نم ھنأ ركّذت .اھعم لماعتلل تایجیتارتسا ىلع

 .ةھباشم تاربخ مھیدل نیرخآ صاخشأ عم ةثداحم ةعومجم يف ةكراشملا كیلع ضرعُی نأ اضًیأ نكمی

 ؟كلذ دعب ثدحی اذام

 رورس لكب كدعاسن نحنف ةطرشلل غلاب میدقت دیرت تنك اذإ كلذ عم نكلو .اندنع ةطرشلل غلاب میدقتل ارًطضم تسل تنأ
 يكل نیتنس ةدمل اھب ظافتحلاا متیسف ،ةئراطلا ةرایزلا عم نمازتلاب ةلدلأا نیمأتل تانیع ذخأب انمق اذإ .ةطرشلا عم لصاوتلل
 بجیف لوطأ ةدمل تانیعلاب ظافتحلاا متی نأ دیرت تنك اذإ .ةطرشلا ىلإ غلابلا میدقت لوح ریكفتلل يفاكلا تقولا كیدل نوكی

 .كلذ نع انراعشإ كیلع

 بلطن دق ةددجم ةرایز يف انیلإ دوعت امدنع كلذل .ةیسنج مئارج ىلإ اوضرعت نیذلا صاخشلأا ةیاعر ریوطتو نیسحت دیرن
 تنك نإ كسفنب ررقت .ةدایعلا يف انھ كتلماعمل كتشیاعم ةیفیكو ءادتعلاا نعو كسفن نع ةلئسأ ةعضب ىلع ةباجلإا كنم
  .لا مأ ةلئسلأا ىلع ةباجلإا دیرت

 

 

 

 لصاوتلا

 08-123 646 70 :فتاھلا مقر     باصتغلاا ایاحضل فاعسلإا ةدایع

 4 قباطلا ،E يئابرھكلا دعصملا

Hjalmar Cederströms Gata 5, Stockholm 

 www.1177.se ينورتكللإا عقوملا قیرط نع انب لاصتلاا اضًیأ كنكمی
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 :ةیلاتلا تاھجلاب لاصتلاا اضًیأ كنكمی

 يناسفن وأ يدسج فنع ىلإ نضرعت يتاوللا ءاسنلل تاثداحم Alla Kvinnors Hus ، 08-6440920 ءاسنلا عیمج تیب
 .يسنج وأ

 فنع ىلإ نضرعت يتاوللا ءاسنلل ،ةعاسلا رادم ىلع حوتفم Kvinnofridslinjen ، 020-50 50 50ءاسنلا معد طخ
 .فنعلا نم عونلا اذھ ىلإ تضرعت ةأرملا بیرق وأ ،يسنج وأ يناسفن وأ يدسج

 نییلثملاو قاحسلا صاخشلأل RFSL Stödmo9agning، 020-34 13 16 ةیسنجلا ةاواسملل يدیوسلا داحتلاا
 .دیدھتو فنعو تاقیاضم ىلإ اوضرعت نیذلاً اسینج نیلوحتملاوً ایسنج نیجودزملاو تایلثملاو

 اذھل ضرعت صخشل بیرق وأ يسنجلا فنعلا نم ام عون ىلإ اوضرعت نیذلا صاخشلألRFSU،  08-692 07 70 ةدایع
 .فنعلا نم عونلا

 

 SÖDERSJUKHUSET ةیبونجلا ىفشتسملا
Sjukhusbacken 10، 11883 08-616 10 00 فتاھلا مقر ،ملوھكوتس 

 Stockholms Södra يحاوضلا راطق .164و 4و 3 مقر SL ةلفاح
www.sodersjukhuset.se 
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