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 ھچ زواجت ناینابرق سناژروا شخب رد
 ؟دینک تفایرد دیناوت یم یکمک

 
 .دینک یم تفایرد کمک ،هدرک ضرعت امش ھب یسک ھچ ھکنیا زا رظنفرص اجنیا رد
 زگرھ ار وا ھک دشاب یدرف ای دشاب ھتشاد یکیدزن ھطبار امش اب تسا نکمم زواجتم
 .دینک ھعجارم ام ھب دیناوت یم ضرعت زا سپ هام کی ات امش .دیا هدرکن تاقلام

 
 دنیآرف کی یارب مرج تابثا کرادم ات دوش یم ھئارا ینوناق یکشزپ ھنیاعم کی امش ھب
 تارثا یگنوگچ یسررب یارب وگتفگ ھسلج نینچمھ امش ھب .دوش نیمأت ییاضق یلامتحا
 طسوت امش یکشزپ تیعضو نیا رب هولاع .دوش یم ھئارا زین امش یور رب ضرعت
  .دوش یم یریگیپ زین راتسرپ و رتکد

 
  .دنتسھ ناراکددم و ناسانشناور ،راتسرپ کمک ،راتسرپ ،رتکد شریذپ شخب نیا نانکراک
 .دنراد یسنج ضرعت ناینابرق اب تاقلام رد یا هدرتسگ تایبرجت شخب نیا نانکراک ھمھ

 
 ؟موش یم شریذپ ھنوگچ نم
 گنز ام ھی شیپاشیپ امش ھک میھاوخ یم یلو تسا زاب  زور ھنابش تدم مامت رد ام شخب
 اھ یضعب .مینک یزیر ھمانرب نکمم ھجو نیرتھب ھب ار امش اب تاقلام میناوتب ام ات دینزب
   ھک یدرف اب هارمھ دنلیام رگید یخرب ھکیلاح رد ،دنیایب ییاھنت ھب ناشدوخ نتسھ لیام
 .تسا رتھب امش یارب مادک ھک دریگ یم میمصت ناتدوخ امش .دننک ھعجارم ام ھب دنسانش یم

 
 مینک ھئارا امش ھب میناوت یم ام ھک ھچنآ هراب رد ادتبا دییآ یم شریذپ شخب ھب یتقو
 .دیاهدرک ھعجارم ام ھب ارچ ھک دینک یم فیرعت امش سپس و دینک یم تفایرد تاعلاطا
 یتاشیامزآ ھچ و دیھد ماجنا دیھاوخ یم یتانیاعم ھچ ھک تفرگ میھاوخ میمصت مھاب
 دیناوت یم دیشاب لیام ھک نامز رھ امش و تسا یرایتخا اھراک ھمھ .دوش ماجنا یتسیاب
 .دیرادن یبوخ ساسحا یدروم یارب ھک دییوگب

 
 ؟دوش یم ماجنا ھنوگچ رتکد اب تاقلام
 نییعت ار بسانم تاشیامزآ عون دناوت یم رتکد دینک یم فیرعت ھک یبلاطم ھب ھجوت اب
 یرورض لماک یندب ھنیاعم ھشیمھ .تسا امش دوخ اب شیامزآ ماجنا میمصت یلو ،دنک
 یدایز رایسب تیمھا یلامتحا راثآ و مئلاع نتفرن نیب زا یارب تسا نکمم یلو ،تسین
 .دراد
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 رد یتبراقم یاھیرامیب تیارس دنوش یم ھتفرگ یسناژروا ھعجارم رد ھک یتاشیامزآ
 ھنوگنیا ات دشک یم لوط ھتفھ ود لقادح اریز ،دنھد یمن ناشن ار یسنج ضرعت اب ھطبار
 دیدج تقو کی یکشزپ یریگیپ یارب ورنیا زا  .دنوش هداد ناشن شیامزآ رد اھ یرامیب

  .دوش یم نییعت امش یارب رگید ھتفھ ود دودح
 

 ؟دنک کمک نم ھب دناوت یم ھنوگچ وگتفگ
 یسنج تاضرعت .دوش  یم داھنشیپ رگنامرد وگتفگ کی اب تاقلام تقو کی امش ھب
 ناتدوخ ھب تبسن تخانش یتدم دوش یم ثعاب ھک دنک نارحب راچد ار امش تسا نکمم
 هدرک تفایرد کمک دوخ یاھ شنکاو کرد یارب دیناوت یم وگتفگ اب .دیھدب تسد زا ار
 دیھد هزاجا ناتدوخ ھب ھک دیشاب ھتشاد رطاخب  .دینک ادیپ اھنآ لرتنک یارب ییاھراکھار و
  .دیتسھ امش ھک دنشاب روطنامھً اقیقد امش یاھ شنکاو و تاساسحا

 
 ھب ،ھباشم تیعضو رد دارفا ریاس اب یھورگ یوگتفگ رد تکرش تسا نکمم نینچمھ
 .دوش داھنشیپ امش

 
 ؟دوش یم ھچ دعب
 اب ام دینک تیاکش سیلپ ھب دیشاب لیام رگا ھتبلا .دینک تیاکش سیلپ ھب دیتسین روبجم ام دزن
 یسناژروا ھعجارم ماگنھ رگا .مینک یم کمک سیلپ اب سامت رد امش ھب لیم لامک
 دوش یم هریخذ لاس ود تدم ھب شیامزآ جیاتن دشاب هدش ھتفرگ راثآ تبث یارب یتاشیامزآ

 دیھاوخ یم رگا .دینک رکف سیلپ ھب یلامتحا تیاکش هراب رد دیراد تصرف امش ھک یروط
 .دیھد علاطا ام ھب دوش هریخذ یرتشیب تدم ھب شیامزآ جیاتن

 
 .میھد شرتسگ و هدرک ھنیھب ار یسج مئارج ناینابرق یارب ینامرد تامدخ میھاوخ یم ام
 زا یخرب ھب درک میھاوخ شھاوخ امش زا دییآ یم ددجم ھعجارم یارب امش یتقو ورنیا زا

 رد نتفرگ رارق تبقارم تحت زا امش ھبرجت یگنوگچ و ضرعت ،ناتدوخ هراب رد تلااوس
 .ھن ای دیھد خساپ تلااوس ھب ھک دیریگ یم میمصت ناتدوخ امش .دیھد خساپ شریذپ شخب
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The Emergency Clinic for Rape Victims
Entrance via lift E, 4th floor, Hjalmar Cederströms Gata 5, Stockholm

You can also contact us via www.1177.se  •  Telephone no.: 08-123 646 70
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 :دینک ھعجارم دیناوت یم زین ریز زکارم ھب
 

 دروم ھک امش یارب وگتفگ Alla Kvinnors Hus 08-6440920 نانز ھمھ ھناخ •
 .دیا ھتفرگ رارق یسنج ای یحور ،یمسج تنوشخ

 
   زور ھنابش تدم مامت رد Kvinnofridslinjen 020-505050نانز شیاسآ ینفلت طخ •
 ای دیا ھتفرگ رارق یسنج ای یحور ،یمسج تنوشخ دروم ھک دیتسھ امش نآ بطاخم و تسا زاب

 .دیتسھ یدراوم نینچ ینابرق دنواشیوخ
 

 رارق تنوشخ و دیدھت ،رازآ و تیذا دروم و دیتسھ شابرگد ھک امش زا تیامح شریذپ شخب •
   RFSL Stödmottagning 020-341316 .دیا ھتفرگ

 
• RFSU-kliniken 08-6920770 یسنج تنوشخ یعون دروم ھک امش یارب کینیلک 
  .تسا ھتفرگ رارق یسنج تنوشخ دروم دیتسھ یدرف دنواشیوخ ای دیا ھتفرگ رارق

 
 
 
 
 
 
 

Sjukhusbacken 10, 118 83 Stockholm. 08-6161000 نفلت  
 )Pendeltåg( یرھش ھموح راطق .لا.سا 164 و ،4 ،3 هرامش طخ یاھ سوبوتا

 (Stockholms Södra) یبونج ملھکتسا هاگتسیا
www.sodersjukhuset.se 
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