
Круглосу точная горячая 
линия: 08-123 646 70

Отделение   
неотложной помощи 
для пострадавших   
от изнасилования 



Какую помощь можно получить
в отделении неотложной помощи 
для пострадавших от изнасилования?
         

Здесь вам помогут независимо от того, кто подверг вас насилию: будь 
то кто-то из близких или совершенно незнакомый человек. К нам
можно обратиться в течение месяца после акта насилия. 

Вам предложат пройти судебно-медицинскую экспертизу в целях сбора 
доказательств для судебного процесса. Вам также предложат 
разговорную терапию, чтобы вы могли справиться с последствиями 
насилия. Кроме того, за вашим медицинским состоянием будут 
наблюдать врач и медсестра. 

В нашем отделении работают врачи, медсестры, младшие медсестры, 
психологи и кураторы. Все сотрудники отделения имеют большой опыт
работы с людьми, пострадавшими от сексуального насилия.

Как попасть на прием?
Мы работаем круглосуточно, но просим предварительно позвонить
нам, чтобы мы смогли спланировать ваш визит наилучшим образом. 
Одни люди обращаются к нам без сопровождающих, другие —
в сопровождении знакомого. Вы сами решаете, как вам лучше.

Когда вы придете в отделение, вначале вы получите информацию
о том, какую помощь мы предлагаем, а потом вы сообщите причины
обращения. Вместе с вами мы подберем типы обследований
и анализов. Все делается на добровольной основе, и если вас что-то
не устраивает, вы в любой момент можете сообщить об этом.

Как проходит прием у врача?
Исходя из ваших сведений врач может определить, какие обследования 
целесообразно провести, но вы сами решаете, какие обследования вы 
готовы пройти. Полное обследование тела не всегда необходимо,
но оно может иметь большое значение для фиксирования улик и
следов, которые могут исчезнуть впоследствии.
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Анализы, сданные во время экстренного обращения, не покажут, 
были ли вы инфицированы болезнями, передающимися половым 
путем, в результате акта насилия, поскольку анализы могут показать 
это не раньше, чем через две недели. Поэтому вам назначат время для 
повторного обследования через две недели.

Как мне может помочь разговорная терапия?
Вам предложат встретиться со специалистом по разговорной терапии. 
Сексуальное насилие может повергнуть вас в критическое состояние, 
в результате чего вы какое-то время, возможно, будете не в себе.
Разговорная терапия поможет вам понять ваши реакции и найти 
стратегии, чтобы справиться с ними. Позвольте себе проявить ваши 
искренние чувства и реакции.

Вам могут также предложить поучаствовать в групповой разговорной 
терапии с другими людьми с аналогичным опытом.

Что произойдет дальше?
В нашем отделении не вынуждают подавать заявление в полицию. 
Но если вы хотите это сделать, то мы вам поможем связаться с 
полицией. Если во время экстренного обращения были взяты анализы 
на следы насилия, то эти анализы будут храниться в течение двух лет.
Таким образом, у вас будет время подумать о подаче заявления
в полицию. Если вы хотите продлить срок хранения анализов,
необходимо, чтобы вы сообщили нам об этом.

Мы хотим, чтобы наша помощь людям, пострадавшим от
преступлений против половой неприкосновенности и половой 
свободы личности, стала лучше. В связи с этим, во время вашего
повторного визита вам могут попросить ответить на несколько 
вопросов о себе, о совершенном насилии и оценить качество помощи 
нашего отделения. Отвечать на эти вопросы или нет, решаете вы
сами.
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Контактные данные 
Отделение неотложной помощи  Телефон: 08-123 646 70 
для пострадавших от изнасилования 
Лифт E, 4 этаж 
Адрес в Стокгольме: Hjalmar Cederströms Gata 5 
Вы можете также обратиться к нам через веб-сайт www.1177.se 

Вы можете также обратиться в эти организации:
• Организация Alla Kvinnors Hus (букв. «Дом всех женщин»), тел. 08-6440920

Разговорная терапия для людей, ставших жертвами физического, психического или
сексуального насилия.

• Телефонная линия помощи женщинам, пострадавшим от насилия
(Kvinnofridslinjen). Тел. 020-50 50 50. Линия работает круглосуточно
и предназначена для тех, кто подвергся физическому, психическому или

сексуальному насилию, а также для их родных.

• Служба поддержки жертв преступлений Шведской ассоциации сексуального
просвещения (RFSL Stödmottagning), тел. 020-34 13 16. Для ЛГБТК-персон,
ставших жертвами домогательств, угроз и насилия.

• Клиника при Шведской ассоциации сексуального просвещения (RFSU-kliniken),
Тел. 08-692 07 70. Для подвергшихся сексуальному насилию и их родных.

Sjukhusbacken 10, 118 83 Stockholm /Шюкхюсбаккен 10, 118 83 Стокгольм/ Телефон 08-616 10 00 
Автобусы 3, 4, 164, проезд до ж/д станции Stockholms Södra /Стокгольмс Сёдра 

www.sodersjukhuset.se 

Вход через лифт Е Вход через главный вход 

Главный вход 
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2

2

1

1
Тел. 08-123 646 70

Лифт E, 4 этаж 

Вход через лифт Е
Hjalmar Cederströmsgata 5 Вход через главный вход 
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Главный вход 


