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Tecaviiz veya tecaviiz girisiminden sonra

genel tepkiler

Hic¢bir tepki vermemek yanhstir

Hepimiz farkliy1z ve siddet ve tehdide farkh sekillerde tepki verebiliyoruz. Bazilar
hemen tepki verir, bazilarinda ise tepki vermek gecikebilir.

i1k birkac giin boyunca kendinizi dislanms hissedebilirsiniz, olay bir sanki
bir filmdeymissiniz gibi tamamen gercekdisi goriinebilir. Bir an duygulariniz
yitirmis gibi hissedebilirsiniz, bazilar ise iiziintii, 6fke, korku ve umutsuzluk gibi farkh
duygularin bir karisitmini yasarlar. Verdiginiz tepkilere sasirabilir ve kendinizi artik
gercekten tantyamadiginizi hissedebilirsiniz.

Viicut bag agrisi ile tepki verebilir; iistime, mide bulantisi, carpinti ortaya ¢ikabilir ve
kaslarin gerilebilir. Uyku etkilenir ve kabuslar gorebilirsiniz. istahinizi kaybetmis
olsaniz da her zamanki gibi yemek yemeniz 6nemlidir.

Olanlar i¢in bir aciklama bulmak isteyebilirsiniz ve burada sucu size tecaviiz eden kisi
yerine kendinizde arama riski vardir.

Bir siire sonra

Depresif, endiseli, unutkan, huzursuz olabilir ve 6zellikle disarida daha uyanik ve
kolayca tirkiiyor olabilirsiniz.

Cozebileceginiz ve cozemediginiz seyler arasinda bir denge bulma konusunda
konsantrasyon zorluklar1 yaygin olarak goriiliir Bazi giinler arasinda gayet iyi gidip
gelebilirsiniz, diger giinler ise olaydan hemen sonra ne hissettiginize geri doniiyormus
gibi hissedersiniz. Cevrenizden ne tiir bir destege ihtiyacimiz oldugunuzu ifade etmeye
calisin. Olanlar herkese anlatamayacaginizi sGyleyin ve onlardan siirlariniza saygi
gostermelerini rica edin.

Size yakin birine anlatmis olun ya da olmayin, yasadiklariniz1 bir profesyonel ile
islemeniz iyi ve onemli olabilir. Ya bizimle ya da giivendiginiz baska bir terapistle.
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Karsilastigimiz insanlardan sesler

“Kendimi kirli ve igrencg hissediyorum. Neredeyse hicbir sey yiyemiyorum.
Uyuyamiyorum, aklima delice diisiinceler geliyor ve kabuslar goriiyorum”.

“Sanki herkes bana, alnimda yazilmis gibi tecaviize ugradigimai bilerek bakiyormus gibi
geliyor.”

“Tehlikenin her yerde pusuda bekledigi hissine kapiliyorum, metroda yakinimda biri
varsa neredeyse disar1 atlamaya cesaret etmek istiyorum.”

“Bu neden oldu? Neden ben? Soyledigim veya yaptigim bir seyden dolayr mi?”

“Etrafimdaki kisilerin ¢ogu lanetli gibi goriiniiyor. Neden ben degilim? Her sey benim
hatam imis gibi geliyor, ben tuhaf olmaliyim”.

“Diisiinmemeyi istiyorum, ama basima gelenler birdenbire aklima geliyor.”

“Daha fazla direnc gostermem gerekiyordu — bu kadar ¢ok korkmus ve glicsiiz
olacagimi beklemiyordum. Ayrica daha kotii bir sey yapacagindan korkuyordum.”

“Basini egip benim i¢in iiziilen insanlardan nefret ediyorum. En iyisi bunu kimsenin

bilmesini istemiyorum, arkadaslarimin ve ailemin benim hakkimda farkl

diisiinmelerini istemiyorum.”

“Bazen sadece agliyorum, bazen herkesten ve her seyden rahatsiz oluyorum.”

« C e e - . »
Her zamanki gibi is goremiyorum, konsantre olamiyorum ve net diisiinemiyorum.

“Onu her yerde gordiigiimii saniyorum.”

“Birine tekrar nasil giivenmeye cesareti edebilecegim? Ve bir giin kendime tekrar
giivenebilecek miyim?”

“Bana olanlar1 hatirlatacak her seyden kaginiyorum, ancak hayatimi sinirlamamam
gerektigini hissetmeye basliyorum!”
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