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Tecaviz magdurlar igin acil kliniginden
nasil bir yardim alabilirim?

Burada, sizi kimin magddur ettigine bakilmaksizin yardim alabilirsiniz. Bu
size yakin biri veya daha énce hig tanismadiginiz biri olabilir. istismardan
bir ay sonrasina kadar bizi ziyaret edebilirsiniz.

Herhangi bir yasal streci destekleyecek kanitlar glivence altina almak
icin size bir adli tip incelemesi teklif edilecektir. istismarin tizerinizdeki
etkileriyle bas edebilmeniz igin ayrica goriasme teklif edilir. Doktor ve
hemsire tarafindan da tibbi takibe alinirsiniz.

Burada klinikte doktor, hemsire, bakici, psikolog ve danismanlar gérev
yapmaktadir. Serviste tim personel, cinsel istismara maruz kalmig
kisilerle gérisme konusunda genis deneyime sahiptir.

NASIL KARSILANACAGIM?

Guniln 24 saati agidiz, ancak ziyaretinizi mimkin oldugunca iyi
planlayabilmemiz igin sizden klinigimizi Snceden aramanizi rica ediyoruz.
Buraya basvuranlarin bir kismi yalniz gelmek isterken bir kismi da tanididi
biriyle gelmek ister. Sizin igin en iyisinin hangisi olduguna siz karar
vereceksiniz.

Klinige geldiginizde 6nce size sunabileceklerimiz hakkinda bilgi alacak,
ardindan bize neden basvurdugunuzu anlatacaksiniz. Hangi tetkikleri
yaptirmak istediginize ve hangi érneklerin alinmasi gerektigine birlikte
verecediz. Her sey tamamen istede baglidir ve iyi hissetmedidiniz bir
durum ortaya ¢iktigi zaman, bunu hemen séyleyebilirsiniz.

DOKTOR ZIYARETI NASIL GIDIYOR?

Doktora anlattiklariniza gére hangi tetkiklerin uygun olabilecegine
doktor karar verebilir ancak hangi tetkikleri yaptirmak istediginize siz
karar verirsiniz. Tum vicut muayenesi her zaman gerekli dedildir, ancak
olasi belirti ve izlerin kaybolmamasi igin buytk 6nem tasiyabilir.



Acil ziyaret sirasinda alinan érnekler, istismar sirasinda cinsel yolla
bulasan hastaliklara yakalanip yakalanmadidinizi géstermez ¢linkl bu
tip hastaliklarin 6rneklerde gérulmesi en az iki hafta strer. Bu nedenledir
ki, tibbi takip igin birkag hafta iginde size yeni bir randevu olusturulur.

KONUSMA BANA NASIL YARDIMCI OLABILIR?

Bir konusma terapisti ile gérismeniz teklif edilecek. Cinsel istismar sizi bir
krize sokabilir, bu da bir sureligine kendinizi gergekten taniyamayabile-
ceginiz anlamina gelir. Konusmalarda, tepkilerinizi anlamak ve onlarla
basa ¢cikmak icin stratejiler bulmak igin yardim alabilirsiniz. Tam hisset-
tiginiz gibi tepki vermek konusunda kendinize izin verin.

Benzer deneyimlere sahip diger insanlarla bir konusma terapisi grubuna
katiimaniz da énerilebilir.

SONRA NE OLUR?

Bize geldiginiz zaman, polise sikayette bulunmak zorunda degilsiniz.
Bununla birlikte, bir polis raporu hazirlamak isterseniz, polisle temasa
gegmenize yardimci olmaktan memnuniyet duyariz. Acil ziyaret ile
baglantil olarak mevcut izlerin korunmasi amaciyla érnekler alindiysa,
bir polis sikayeti yapmak konusunda iki yil zamaniniz var demektir, zira
bu 6rnekler iki yil saklanir. Orneklerin daha uzun stire saklanmasini is-
tiyorsaniz, bize bildirmeniz gerekir.

Cinsel suglara maruz kalmis kisilere yonelik saglik hizmetlerinin durumunu
daha iyi hale getirmek ve gelistirmek istiyoruz. Tekrar ziyaret igin geri
dondugunizde, bu nedenle sizden kendinizle, tacizle ve burada klinikte
verilen hizmeti nasil deneyimlediginizle ilgili bazi sorulari yanitlamanizi
isteyebiliriz. Sorular yanitlamak isteyip istemediginize kendiniz karar
verebilirsiniz.
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Alla Kvinnors Hus 08-6440920 RFSL Stédmottagning 020-34 13 16 S
Fiziksel, psikolojik veya cinsel siddete LGBTQ kisisi olan ve taciz, tehdit ve ?,
maruz kalanlar igin konusma. siddete maruz kalanlar igin. -g
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Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 RFSU klinigi 08-692 07 70 ‘;‘)’
Fiziksel, psikolojik ya da cinsel siddete Herhangi bir cinsel siddete maruz @
maruz kalmis ya da maruz kalmis birinin kalmis veya maruz kalmis biriyle akra- b
akrabasi olanlar igin ginin her saati balik iliskisiolanlar igin. &
agiktir. &
=

o)

g

Q

s @
SODERSJUKHUSET
Adress Sjukhusbacken 10, 118 81 Stockholm

Telephone no.: 08-123 610 00 * SL Buss 3, 4, 164, Commuter train - Stockholm Sédra
www.sodersjukhuset.se



