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Tecaviz i¢in acil servisten
ne gibi yardim alabilirim?

Burada, tecaviiz edilenin kim olduguna bakilmaksizin yardim
alacaksiniz. Bu bir erkek ya da kadin, size yakin olan biriya da
daha 6nce hi¢ kargilagsmadiginiz bir kigi olabilir. Bize cinsel
tacizden sonraki bir aya kadar gelebilirsiniz.

Size olas1 bir davayi destekleyen kanitlari glivence altina almak
icin adli muayene olanagi sunulacaktir. Size ayrica, saldirinin
etkisiile bag edebilmenizi¢in gériisme de sunulabilir. Buna ek
olarak, doktorlar ve hemgireler tarafindan tibbi olarak takip
edileceksiniz.

Buklinikte doktorlar, hemsireler, hastabakicilar, psikologlar

ve danigmanlar caligsmaktadir. Klinikteki tiim personel, cinsel
saldiriya maruz kalmis kisileri karsilamada biiytik bir deneyime
sahiptir.

Nasil kabul edilecegim?

Guntiin herhangi bir saatinde gelebilirsiniz. Bazilari tek bagina
gelmek isterken, digerleri tanidiklari biriyle birlikte gelmek
istemektedir. Sizin i¢cin en iyisinin hangisi olacagina kendiniz
karar vereceksiniz.

Klinige geldiginizde 6ncelikle size neler sunabilecegimiz
konusunda bilgi verilecek ve bundan sonra bize neden
bagvurdugunuz konusunu gortisecegiz. Birlikte hangi testleri
yapmak istediginizi ve hangi 6rneklerin alinacagini bulacagiz.
Her sey tamamen istege baglhdir ve bir seyin iyi olmadigin
hissettiginizde bunu her zaman ifade edebilirsiniz.

Doktor vizitesi nasil gerceklesir?

Doktor anlattiklariniza dayanarak hangi testlerin uygun
olabilecegine karar verebilir, ancak bunlarin hangisini yapmak
istediginizi kendiniz belirlersiniz. Tam beden muayenesi

her zaman gerekli degildir, ancak muhtemel isaret ve izlerin
kaybolmamasi i¢in cok 6nemli olabilir.



Acil ziyaret sirasinda alinan 6érnekler, saldiri sirasinda cinsel yolla
bulagan hastaliklarla enfekte olup olmadiginizi gostermez, ciinkii
bunlarin 6rneklerde goriinmeleri en az iki hafta siirer. Bu nedenle,
tibbi takip icin birkag¢ haftalik yeni bir siire gegireceksiniz.

Goriigsme bana nasil yardime: olabilir?

Size bir gorlisme terapistiile bulugma énerilecektir. Cinsel istismar
sizi, bir siire i¢in kendinizi gercekten tanimayabileceginiz krize
sokabilir. Gorligmede, tepkilerinizi anlama ve bunlarla baga
cekmek icin stratejiler bulma konusunda yardim alabilirsiniz.
Kendinizi hissettiginiz gibi davranmaya ve yaptiginiz gibi tepki
vermeyi unutmayin.

Size, benzer deneyimlere sahip diger insanlarla bir goriisme
grubuna katilma da teklif edilebilir.

Bundan sonra ne olacak?

Bizde polise ihbarda bulunmak zorunda degilsiniz. Ancak, polise
ihbarda bulunmak isterseniz, polisle irtibat kurmaniza seve seve
yardimeci olabiliriz. Acil ziyaretle baglantili olarak kanit icin
ornekler alinmigsa, bunlar alt1 ay boyunca saklanir; boylece, olasi
bir polis ihbarini diistinmek icin zamaniniz olacaktir. Orneklerin
dahauzun siireyle saklanmasini isterseniz, bize bildirmeniz
gerekir.

Cinsel suglara maruz kalmis kisilerin bakimini iyilegtirmek ve
gelistirmek istiyoruz. Bizi tekrar ziyaret ettiginizde sizden, saldir1
ve klinigimizdeki bakim ile ilgili deneyimleriniz hakkinda birkag
soruyu cevaplandirmanizirica edebiliriz. Sorulari cevaplamak
isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz.
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Burada ayrica basvurabileceginiz yer

» Danigma hatt1 08-508 25 551 (cinsel siddete maruz kalmig kigiler
icin licretsiz goriigme.)

e Tiim kadin s1§1nma evleri 08-6440920 (kendini kadin olarak
tanimlayan ve her tiirlii cinsel siddete maruz kalmis kisiler icin ticretsiz
goriisme).

* Kadin Huzur Hatt1 020-50 50 50 (fiziksel, psikolojik ya da cinsel
siddete maruz kalmig kigiler ya da bunlarin yakinlariigin 24 saat agik.)

* LEBT su¢ magdurlar1 020-34 13 16 (kendini LEBT olarak
tanimlayan ve her tiirlii cinsel siddete maruz kalmis kigiler icin {icretsiz
goriisme).

* LEBT Dernegi cinsel danigma hatt1 08-692 07 70 (her tiirlii cinsel
siddete maruz kalmig kisiler ve yakinlariigin.)
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