Samtalsstod-Skolskoterskor

Vaga fraga!
Bbrja samtalet med att anvanda ordet omskarelse. Om du marker att personen
foredrar att anvanda ett annat begrepp var noga med att anvanda det istallet.

Exempel pa formulering:

”Jag vet att omskarelse av flickor forekommer i ditt/dina foraldrars fodelseland och
jag vet att problem kan uppsta efter omskarelse.

Vet du om du ar omskuren, eller ar omskarelse nagot ni har pratat om i din familj?”

Exempel pa fragor:

Ungefar hur Iang tid tar det for dig att kissa?

Har du haft problem som du sjalv tror kan vara orsakade av omskarelse?
Har du nagon gang sokt vard pa grund av besvar relaterade till ditt underliv?

Vanliga komplikationer:

Utifran flickans/kvinnans svar angadende eventuella besvar kan det vara bra att veta
att foljande komplikationer ar vanliga vid kdnsstympning:

Miktionsbesvar (det tar lang tid att kissa, delad miktionsstrale, urinvagsinfektion
m.m.), samlagssmartor, svarighet att genomfora omslutande samlag, slidkatarr,
menstruationsbesvar, nedstamdhet och PTSD.

Var observant pa:

Flicka som sitter lange pa toaletten, tata toalettbesok.
Huvudvark/mag-/menssmartor -vilket kan leda till hog franvaro.
Nedstamdhet.

Vid behov av radgivning eller behandling:

Kontakta Amel, Gynmottagningen Sodersjukhuset 08-616 27 01 (tjanstenummer).
Ring oss eller skicka in din remiss, dock inget remisstvang. Flickan/kvinnan kan ocksa
kontakta mottagningen sjalv 08- 616 27 00.

For skriftlig patientinformation pa olika sprak besok var hemsida:
www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen.

Amel erbjuder dven utbildning for att 6ka kunskapen om kvinnlig kénsstympning.
Kontakta oss pa: amelmottagningen.sodersjukhuset@sll.se

Paminn om svensk lagstiftning. Lag (1982:316) med forbud mot kdnsstympning av
kvinnor.


http://www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen
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Percentage of girls aged 0 to 11 years who have undergone FGM/C




