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Samtalsstod - skolskoterskor
Vaga fraga!

Det kan vara enklast att borja samtalet med att anvanda ordet omskarelse.

Exempel pa formulering:

“Jag vet att omskarelse av flickor férekommer i ditt/dina foraldrars fodelseland och
jag vet att problem kan uppsta efter omskarelse. )

Vet du om du ar omskuren, eller om nagon &ldre syster blivit omskuren? Ar
omskérelse négot ni har pratat om i din familj? Finns det personer i sldkten i
foraldrarnas hemland som anser eller forvantar sig att du bor bli omskuren”

Exempel pa fragor:

Har du haft problem som du sjilv tror kan vara orsakade av omskéarelsen? Upplever
du besvir nir du kissar, till exempel att det tar 1dng tid, att urinen rinner bakat, eller
kommer med flera stralar? Har du nagra besvir vid menstruation? Har du nadgon gang
sokt vard p& grund av besvir relaterade till ditt underliv?

Vanliga komplikationer:

Utifran flickans/kvinnans svar angéende eventuella besvir kan det vara bra att veta att
foljande komplikationer ar vanliga vid konsstympning;:

Miktionsbesvar (att det tar lang tid att kissa, delad miktionsstrale, urinvagsinfektioner
mm).

Menstruationsbesvir, bakteriell vaginos, svampinfektioner, torrhet, klada.
Samlagssmartor, svarighet att genomfora vaginala omslutande samlag.

Besvir som ror sexuell funktion.

Nedstamdhet, oro, dngest, PTSD.

Kom ihag att alla med erfarenhet av konsstympning inte lider av besvirande symptom.

Var observant pa:

Flicka som sitter lange p& toaletten, tita toalettbesok. Huvudvark/mag-/menssmartor
-vilket kan leda till hog franvaro. Nedstimdhet, oro. Forandrat beteende infor eller
efter besok i foraldrars hemland.

Vid behov av radgivning eller behandling:

Kontakta Amelmottagningen, Gynmottagningen Sodersjukhuset 08-1236 27 01
(tjanstenummer). Ring oss eller skicka in din remiss, dock inget remisstvang.
Flickan/kvinnan kan ocks& kontakta mottagningen sjilv 08- 1236 27 00. Informera
om att en eventuell gynekologisk undersokning inte ar smartsam eftersom det racker
bra att gynekologen bara tittar for att gora bedomningen.
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For informationsfilmer om kvinnlig konsstympning och skriftlig patientinformation p&
olika sprak besok var hemsida: www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen.

Amel erbjuder dven utbildning for att 6ka kunskapen om kvinnlig konsstympning.
Kontakta oss pa: amelmottagningen.sodersjukhuset@regionstockholm.se

Paminn om svensk lagstiftning

Lag (1982:316) med forbud mot konsstympning av kvinnor.
Men det dr inte ett brott att ha varit utsatt for konsstympning innan migration till
Sverige.

Unicefs prevalenskarta 2016

2

Guinea-
Bissau —
45

Guinea S|erm /

Ethiopia
"

L o Less than 10%
9 Laone Diibouti )
s / L% 1 26% - 50%
Lms?)rla s Burkina ‘\ | Beiiis Eritrea ] 5192 -80%
d.lioll? Faso | Togo 83 I Above 80%
';g"e 76 Ghana 5 I Countries with no comparable data
4 in UNICEF global databases

Percentage of girls aged 0 to 11 years who have undergone FGM/C

N g

Indonesia
49

Sddersjukhuset AB
Besoksadress Sjukhusbacken 10. Postadress 118 83 Stockholm. Telefon 08-123 610 00 JJ&
Styrelsens séte Stockholm. Organisationsnummer 55 65 95-7403

Vidrendelav
Region Stockholm




