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Pa det forsta lakarbesoket gors en gynekologisk undersékning
med ultraljud. Under besdket hos endometriosteamet pa
Sodersjukhuset kommer du att traffa bade kvinnliga och
manliga specialistldkare. Vi har ocksa ldkarkandidater och
specialistlikare under utbildning hos oss.

Bedomer endometriosteamet att du ska opereras far du en
kallelse till operation efter att all utredning och eventuell
behandling dr genomf6rd. Hur operationen gar till kan du lasa
pa informationsbladet "Patientinformation vid operation for
endometrios”.

Pa operationsdagens morgon liggs du in pa gynavdelningen
dar du forbereds for operationen. Efter operationen kommer du
tillbaka till den avdelningen dar vardpersonalen stottar dig till
en bra aterhdmtning. Du kan oftast aka hem efter ett par dagar
pa sjukhuset.

Vara kontaktsjukskoterskor kommer att ta kontakt med dig
inom ett par veckor efter utskrivning och du kallas till ater-
besok till lakare fysiskt eller via video efter 4-6 manader.

Bor du utanfoér region Stockholm?

Ar du folkbokfoérd utanfor Region Stockholm behéver din
gynekolog skriva en specialistvardsremiss till oss pa
Sodersjukhuset for dig som har behov av hogspecialiserad
endometrioskirurgi.

Ar du ibehov av boende vid ditt besék maste du ordna detta
sjalv.

Aterbud eller avhokning

Behover du boka om eller boka av din tid ska du gora det sa snart
som mojligt. Avbokar du tiden senare 4n 24 timmar fore besoket
eller uteblir far du betala en avgift.



Fran och med 1 september ar avgiften 400 kronor per person
oavsett besokstyp. Det galler dven for patienter med frikort.

Om du lamnar aterbud/uteblir mer &4n 2 ganger avslutas remissen
och du tas bort fran vantelistan.

Onskar du avboka, omboka eller komma i kontakt med oss kan
du ringa till kontaktsjukskoterskan pa telefon 073 668 1646
alternativt till ultraljudscentrum pa telefon 08 616 6922. Du
kan dven avboka din tid via 1177 Vardguiden e-tjinster under
fliken Mina Vardkontakter.

Parfym och starka dofter

Anvind inte parfym eller andra kroppsvardsprodukter med
stark doft ndr du besoker oss. Anledningen ar att det kan paverka
de som har astma eller allergi.

Om gynmottagningen

Pa Gynekologiska kliniken finns kompetens for all gynekologisk
verksamhet med egen gynekologisk akutmottagning, gynekologisk
mottagning med avancerat ultraljud, operationsavdelning, bade
dag- och slutenvardsavdelning, abortmottagning och akutmot-
tagning for valdtagna.

Vihar jourberedskap dygnet runt pa kliniken.

Fran och med den 1 januari 2021 kommer kliniken att bedriva
nationell hogspecialiserad vard for avancerad endometrios-
kirurgi. I detta uppdrag ingar dven utbildning i endometrios
for alla professioner och att bedriva kontinuerlig forskning och
utvecklingsarbete.

Vihar ett nationellt gynekologiskt kvalitetsregister (GynOp)
och ett internt uppfoljningsverktyg (Qlickview) som ar till stéd i
vart forsknings- och férbattringsarbete for att forbattra varden
for dig som patient. Informationen samlas in fran de enkater



som vi bett dig fylla i bade fére och efter din vardtid samt fran
din journal och den vardpersonal som haft hand om dig under
din tid pa Sédersjukhuset. Om du vill ha mer information om
detta dr du varmt vilkommen att fraga oss vid ditt besok pa
kliniken.

Infor ditt besok

Tamed dig godkéind legitimation. Vanligen kom till mottag-
ningen igod tid sd att du hinner registrera dig i kassan fore
ditt besok. Tank pa att det 4r ont om parkeringsplatser vid
Sodersjukhuset.

Infor ditt forsta besok ber vi dig fylla i flera olika enkéter.
Dessa enkéter syftar till att tillsammans med ditt besok pa
mottagningen ligga till grund for var beddmning och behand-
ling infor din operation. Har du ett aktivt konto pa 1177.se sa
kan du med fordel fylla i enkéterna dir, i annat fall anvander
du inloggningsuppgifterna som medféljer i din kallelse.

Enkéterna giller for allaldkarbesok oavsett om du skall
opereras eller inte.

Efter ditt besok

Beroende palékarens bedomning kan du efter ditt forsta besok
bli inbokad for operation, remitterad tillbaka till din gynekolog/
vardcentral eller ndgon annan specialistmottagning.

Efter ditt bes6k kan du ldsa din journal via 1177 vardguidens
e-tjanster. Vid hog belastning kan det drgja lite innan journalen
uppdateras.

Videomoten med kliniken

Vikan erbjuda videométe som ett alternativ till ditt bokade
aterbesok hos oss, med exempelvis ldkare eller kurator. Pa sa vis
kan du enkelt mota oss pa en plats som passar dig. Videomotet
genomfors i appen "Alltid 6ppet™.



Sa hir gar det till

Kontakta gynekologiska mottagningen via e-tjinsterna i 1177
Vardguiden och skriv att du énskar videomote istéallet for ditt
bokade besok.

Vibokar ett videomoéte med dig och skickar en kallelse.

Duladdar ner appen “Alltid 6ppet” kostnadsfritt till din
telefon eller ldsplatta fran Google Play eller App Store. Vid
installation maste du acceptera att appen far tillgang till
kamera och mikrofon.

Logga in sékert i appen med BankID.

Du hittar ditt bokade videomote i appen under rubriken
”Aktuella d&renden”.

Nar det ar dags for videomote loggar du in i appen och startar
motet.

Sitt pa en plats med god internetuppkoppling dar du kan prata
ostort.

Det ar samma pris och avbokningsregler for videomoten och
besok. Frikort giller. Uteblivet videomote debiteras.
Videomoten betalas via faktura.
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