Valkommen till
eftervarden!

Vara bokade tider:
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SODERSJUKHUSET



Som nyblivna féraldrar har ni olika forutsattningar och
olika behov infér hemgang fran BB. Tiden ni vistas pa
sjukhus &r individuell, alltifran sex timmer till nagra
dygn. Det &r era behov som styr vardtiden.

For dig som har fott ska féljande kriterier vara
uppfyllda innan hemgang

Din blédning ar normal

Du har ingen feber

Du kan kissa normalt

Du kan rora dig kortare strackor

Du har tagit del av information om adekvat smartlindring
Du har haft ett samtal med en barnmorska om férlossningen

Du har tagit del av information om amning, handmjdlkning
och matning av barnet

Du har tagit del av information om bristning och infektioner

Du har fatt tid for uppféljning och eventuella aterbesok
pa BB S6s och k&nner dig trygg med vart du vadnder dig
gallande dig eller ditt barn

For det nyféodda barnet ska foljande kriterier vara
uppfyllda innan hemgang

Barnet har ammat med korrekt tag eller matningen gar enligt
plan och det finns en plan for barnets amning/matintag fram
tills nasta vardkontakt

Barnet har blivit undersdkt av barnlakare, POX ar utfoérd

Du har tagit del av information om det nyfédda barnets
andning, dygnsrytm, hudfarg och nyféddhetsgulsot

Tid for aterbesodk ar bokat eller PKU-provtagning &r gjord



Kom ihag att ni sjalva ansvarar for féljande besdk
Hérselscreening, drop-in man-fred 09.00-15.30
Boka forsta besdk pa BVC

Boka eftervardsbesdk hos din barnmorska pa Barnmorske-
mottagningen

Vardkedjan - vart vander jag mig?
Efter hemgang fran sjukhuset kan manga fragor uppsta.
Ni far stdd av oss pa Sés upp till en vecka efter fodseln.

Darefter vander ni er till BVC och barnmorskemottag-
ning vid behov.
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Forsta veckan efter barnets fédelse kan du kontakta:
BB-mottagningen tel: 08-123 613 25 alla dagar kl. 8-16
for radgivning. Om du har fragor om barnet, amningen
eller din halsa, lamna ett meddelande pa rostbreviadan
sa blir du uppringd av en barnmorska.

Ovriga tider kan du kontakta den BB-avdelning dar du
har vistats.

BB avdelning 63 tel: 08-123 612 63
BB avdelning 73 tel: 08-123 612 73
BB avdelning 85 tel: 08-123 638 60

Vid behov av akut hjdlp Barn:
Ring 112 och i dévriga fall 1177 Vardguiden.

Vid behov av akut hjalp Mor:
Ring 112 och i évriga fall 1177 Vardguiden.

Din journal finns att l4sa pa 1177.se



VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM
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Du erbjuds telefonradgivning, videobesdk och bokade besdk
pa mottagningen.

Pa amningscentrum arbetar barnmorskor med specialist-
kompetens i amning.

Amningscentrums rdstbreviada ar dppen fér dig med barn
aldre an 7 dagar.

Telefontid kl 08.00-12.00 alla vardagar
Telnr: 08-123 613 25

Eftervarden pa BB S&s -
Den forsta tiden med ert barn

http://vimeo.com/687864856

Amning den allra férsta tiden
http://vimeo.com/630995138

www.1177.se/stockholm/efter-forlossningen

Information till dig som akt taxi till/fran BB
S6s. Scrolla ned till rubriken ”Sjukresa vid

forlossning”.

http://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/
sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-stockholms-lan/
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