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Yeni ebeveynler olarak, dogum kogusundan (BB) eve donmeden
once farkli kosullara ve farkli ihtiyaglara sahipsiniz. Hastanede
gecirdiginiz siire bireyseldir ve alt1 saat ile birkag giin arasinda
degisir. Bakim stiresini etkileyen sizin ihtiyaclarinizdir.

Dogum yapmis olanlar i¢in, eve donmeden 6nce asagidaki
kriterlerin karsilanmasi gerekir.

Kanamaniz normal

Atesiniz yok

Normal sekilde idrara ¢ikabiliyorsunuz

Kisa mesafeleri kat edebiliyorsunuz

Yeterli agri kesicilere dair okudunuz veya bilgilendirildiniz

Bir ebe ile doguma dair konusma yaptiniz

Emzirme, elle sagim ve bebegin beslenmesi hakkinda okudunuz veya
bilgilendirildiniz

Riiptiir ve enfeksiyonlar hakkinda okudunuz veya bilgilendirildiniz

BB Sos’ten takip ve olasi tekrar ziyaretler i¢in randevu verildi.
Kendiniz ve cocugunuz icin nereye basvuracaginiz konusunda
kendinizi giivende hissediyorsunuz.

Yeni dogan bebek i¢in, eve donmeden 6nce asagidaki
kriterler karsilanmalidir.

Bebek dogru tulularak emzirilmis veya beslenme plana gore gidiyor ve
bir sonraki ziyarete dek bebegin bir emzirme/beslenme plani mevcut.

Cocuk bir ¢ocuk doktoru tarafindan muayene edildi, POX yapildi

Yeni dogan bebegin nefes alis verisi, sirkadiyen ritmi, ten rengi ve
yenidogan sarilig1 hakkinda okudunuz veya bilgilendirildiniz.

Tekrar ziyaret i¢cin randevu verildi veya PKU 6rneklemesi yapildi.



Takibi ziyaretlerden kendinizin sorumlu oldugunuzu unutmayin
[sitme taramasi, Pzt- 09.00-15.30 randevusuz
BVC'yi ilk ziyaretiniz i¢in randevu alin

Nekahat doneminde Ebe Klinigindeki ebenizi ziyeret icin randevu alin

Saglik zincir - Nereye basvurabilirim?

hastaneden eve dondiikten sonra kafanizda bir¢ok soru belirebilir.
Sos size dogumdan bir hafta sonraya dek destek olur. Daha sonra
gerektiginde BVC (Ana Saglik Merkezi) ve Ebe Kliniklerine bas
vurabilirsiniz.

Cocugun dogumundan sonraki ilk hafta danigsmak i¢in: BB-
klinigini arayabilirsiniz, tel: 08-123 613 25 her giin saat 8-16.
Bebek, emzirme veya sagliginiz hakkinda sorulariniz varsa,
sesli mesaj kutusuna bir mesaj birakin, daha sonra ebe
tarafindan aranirsiniz.

Diger zamanlarda, kaldiginiz dogum kogusuna (BB-avdelning)
basvurabilirsiniz .

BB kogusu 63 tel: 08-123 612 63

BB kogusu 73 tel: 08-123 612 73

BB kogusu 85 tel: 08-123 638 60

Acil yardima ihtiya¢ duyulmasi halinde ¢ocugu ilgilendiren durumlarda:
112’yi ve diger durumlarda 1177 Vardguiden'i (1177 Saglik rehberi)
arayin.

Acil yardima ihtiya¢ duyulmasi halinde anneyi ilgilendiren durumlarda:
112’yi ve diger durumlarda 1177 Vardguiden'l (1177 Saglik rehberi)
arayin.

Tibbi kayitlariniz1 (dijital kartoteks) 1177.se lizerinden
okuyabilirsiniz.
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Size telefonla danismanlik, video ile ziyaret ve klinikte randevu
rezervasyonu olanaklari sunulmaktadir.

Emzirme merkezinde, emzirme konusunda uzman ebeler calisir.

Emzirme merkezinin sesli mesaj kutusu 7 glinden biiyiik cocugu
olanlar i¢in agiktir.

Telefon saatleri 08.00-12.00, haftaici her giin
Telefon numarasi: 08-123 613 25

BB Sos’'te Nekahat donemi -
Cocugunuzla ilk zamanlariniz

http://vimeo.com/687864856

{lk zamanlarda emzirme
http://vimeo.com/630995138

april 2023 Fotogruppen, Sos

www.1177.se/stockholm /efter-forlossningen

[dogum sonrasi]

BB Sos’e taksi ile gidip gelmis olanlar i¢in bilgi.
"Dogum sirasinda hasta seyahati" basligina gidin.
http://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/
sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-stockholms-lan/
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