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Du som fatt denna information kommer att opereras for anstrangnings-
inkontinens. Denna operationen hjalper mot urinldckage vid till exempel
hostning och hopp men inte mot sa kallade trangningar eller trangnings-
inkontinens. Den typen av besvir behandlas med lakemedel.

Syftet med ingreppet ir att:
minskarisken for att kissa pa sig vid hostning, hopp, skratt eller annan
anstrangning av backenbotten.

Sa hir gar operationen till:

Operationen genomfors med lokalbedovning i slidan och med lugnande
medicin via en plastslang i armen. Ett litet band 14ggs in via tva sma
snitt brevid blygdbenet eller pa insidan av laren hogt upp. Bandet ldggs in
under urinroret s detta stodjs/lyfts upp.

Det ar ett dagkirurgiskt ingrepp vilket betyder att du gair hem samma dag
som operationen gors. Planera i forvag hur du tar dig hem. Du ska inte
korabil sjdlv samma dag som operationen eftersom du kan vara trott.

Nar du piggnat till efter ingreppet, kunnat fika och ga pa toaletten for att
kissafar du aka hem. Ibland ar det svart att tomma blasan efter opera-
tionen. Da kan du beh6va hjalp med att tomma bldsan med en kateter.
Katetern ligger inte kvar utan anviands bara for att tomma blasan tills du
klarar det sjilv. Detta far du hjalp med pa avdelningen.

Ibland kan vantetider uppsta for att akuta tillstand behover prioriteras
pa operationsavdelningen och da kan du fa vanta. Vi gor vart basta for att
din tid hos oss blir sa kort som maojligt.

Hemma igen efter operationen:

Allahar ont efter en operation men hur ont man har ar valdigt individu-
ellt. Vanliga receptfria smértlindrande tabletter som Alvedon och Ipren
riacker vanligen efter en inkontinensoperation. Ta dessa regelbundet
veckan efter din operation. Det ar viktigt att vara bra smértlindrad for
optimal aterhamntning.

Om bandet tagits ut genom insidan av laren ar det vanligt med smérta i
detta omrade, liknande stark traningsvark. Den forsvinner i regel efter
envecka.



Ta detlugnt de forsta dagarna hemma. Du kan skota lattare vardagssysslor.
Undvik tunga lyft, ryckiga arbetsmoment samt tyngre motionspass i tva
veckor efter operationen.

Du kan duscha direkt efter operationen men undvik bad i tva veckor for
att minska infektionsrisken. Av samma anledning rekommenderar vi att
du anvander binda istéllet for tampong och undviker samlag i minst tva
veckor efter operationen.

Far duliattare problem som urinvéagsinfektion bor du i forsta hand ta
kontakt med din vardcentral.

Tilltagande smértor efter operationen, hog feber eller riklig blodning
kan vara tecken pa komplikation efter din operation och da bor du k
ontakta oss for bedémning.

Sjukskrivning:
Du blir vanligtvis sjukskriven i en till tva veckor. Om du inte ar sjuk-
skriven langre &n en vecka behovs inget lakarintyg.

Ditt lakarintyg for din sjukskrivning hittar du pd www.1177.se, valj
tjansten Mina intyg under rubriken Ovriga tjanster. Dar kan du lasa,
skrivaut och sparaner dina intygidin dator.

Uppfoljning:
Du behover oftast inte komma pa nagot aterbesok till oss. Din doktor
meddelar om ndgon sirskild uppféljning ar tankt for dig.
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