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Vilkommen till vardavdelning 72

Den h&r broschyren innehaller information till dig infér din
operation och vistelse pa Sddersjukhuset. N&r du har last
igenom broschyren hoppas vi att du kdnner dig valinformerad
och trygg.

Vi halsar dig valkommen till avdelning 72. Vi har vardplatser
bade fér planerade gynekologiska operationer och for akut
inlagda patienter.

Halsodeklaration

| samband med att du far din kallelse till operation far du
inloggningsuppgifter till en enkat, Halsodeklaration. Den utgor
underlag fér din narkosbed®mning och din omvardnad pa
avdelningen. Det ar darfér av storsta vikt att du fyller i den
snarast. Har du ett konto pa 1177 Vardguidens e-tjanster kan du
fylla i Halsodeklarationen dar. Behoéver du hjélp eller har fragor
angaende hélsodeklarationen kan du na oss helgfria tisdagar
mellan kl1.15.00-16.00 pa tel.nr: 08 123 652 27.

Det ar viktigt att vi far in dina svar pa halsodeklarationen i god
tid fére din operation (>1 vecka) annars kommer din operation
inte att kunna genomféras och kommer da att flyttas fram tills
vi fatt svar pa din halsodeklaration. Detta fér din medicinska
sakerhets skull.

Vill du ha information om din specifika operation kan du lasa om
den pa var hemsida pa féljande lank:

https://www.sodersjukhuset.se/avdelningar-och-mottagningar/
gynekologisk-operationsavdelning/#Information-om-operationer



Lakemedel infor din operation
Lakemedel som &ékar blédningsrisk infér din operation:

* NSAID (t. ex. Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, lpren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

* Acetylsalicylsyra i hdgre doser (500 mg eller mer), till
exempel Treo, Bamyl, Magnecyl ska du sluta med 7 dagar
fore operationsdagen.

+ Ater du andra lakemedel som paverkar din blddningsrisk, till
exempel Waran, Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du fa
sarskild information om hur du ska géra med dessa lakemedel
av din ansvarige lakare.

Lakemedel fér hogt blodtryck:

ACH hammare och Angiotensinreceptorblockerare ska INTE tas
pa operationsdagens morgon (varumaérken ar till exempel
Enalapril, Atacand, Ramipril, Renitec, Candersatan, Losartan,
Losarstad, Triatec).

Lakemedel fér hogt blodtryck som SKA TAS som vanligt pa ope-
rationsdagens morgon ar: betablockerare, calciumblockerare och
vatskedrivande lakemedel.

Insulin:

Du som anvander insulin kommer att fa individuell information om
doserna.

Diabetesbehandling med tabletter:

Pa operationsdagen ska du INTE ta dina tabletter for blodsockret.
Detta eftersom du kommer att vara fastande stor del av opera-
tionsdagen. Dagen efter din operation sa bérjar du igen med dem
som vanligt.



Ovriga lakemedel som &r vanligt férekommande och SKA TAS
som vanligt:

Exempel mediciner for:
- epilepsi

- astma, allergi

- skoldkorteln

- hjartat

- KOL

- héga blodfetter

- reumatisk sjukdom

- neurologisk sjukdom
- psykisk sjukdom

- kortisonmedicinering

Forberedelser fore operationen

Efter operationen ar du trott. Planera darfor i god tid fér hur
du ska |6sa praktiska saker som du kanske behdver hjalp
med efter din operation, exempelvis hur du ska ta dig hem
efter din operation.

Avdelning 72 ar framfoérallt en dagavdelning som stanger pa
kvallen. Ar det s& att du av medicinska skal behdver stanna
Over natten flyttas du till en annan del av avdelningen som
har 6ppet dygnet runt.

Det &r bra om ndgon hamtar dig eller att du tar en taxi hem
da du kan vara trott och ska inte kéra bil det férsta dygnet
efter operationen. Vi rekommenderar dig ocksa att har
nagon vuxen person hos dig den férsta natten hemma som
kan hjalpa dig om du behdéver det efter din operation.

Sodersjukhuset ar ett rokfritt sjukhus.
Vi rekommenderar dig som roker att
sluta infoér din operation (se langre fram
i broschyren). Kan du inte sluta
rekommenderar vi dig att anvanda
nikotinplaster.




Privata saker som du behéver ta med till avdelningen

* Fotolegitimation

* Egna lakemedel som du ar ordinerad sedan tidigare (till
exempel astmaspray, insulinpenna, blodtrycksmedicin)

Tank pa att ldmna vardesaker och smycken hemma. Sjukhu-
set ansvarar inte for personliga tillhdérigheter.

Kvallen fore din operationen

« Duscha med vanlig tval samt tvatta haret. Rengdr naveln
noga med tops.

e Avlagsna alla smycken inklusive piercingar. Nagellack och
smink ska tas bort!

e Har du inte fatt ett SMS tva dagar fére du ska infinna dig
pa operationsdagen? Ring till vara operationsplanerare pa
telefon: 08 123 627 00 och valj knappval op-planering.

e Du ska ata och dricka som vanligt. Det ar viktigt att inte
fasta langre &n nddvandigt for kroppens férmaga att 1dka
efter din operation.



Operationsdagens morgon

Duscha med vanlig tval innan du dker hemifrdn och rengér
naveln med tops. Du behdver inte tvatta haret igen.

Fasta infér operation

Det ar viktigt att félja vara direktiv om fasta infér opera-
tionen. | samband med att du sévs finns annars risk for att
kvarvarande mat eller dryck kommer upp och blockerar eller
irriterar luftvdgen. Om du inte foljer fastereglerna kommer
din operation att stallas in, detta for din egen medicinska
sakerhet.

» Du far inte dta nagonting efter kl. 02.00 natten fére din
operation.

» Du far dricka vatten, kaffe eller te UTAN mjdlk och den
naringsdryck du ibland har blivit tilldelad fram till kl. 06.00
pa operationsdagens morgon.

» Du far inte réka, snusa, tugga tuggummi eller anvdnda
sugtabletter efter kl. 02.00 natten fére operation.

N&r du kommer pd morgonen pa din operationsdag kan dina
anhoriga inte stanna kvar pa avdelningen i vantan pa att din
operation ska bli klar.




Under vistelsen pa Sédersjukhuset

Operationsdagen

Du kommer till avdelningen pa operationsdagens morgon
och da ska du 48 timmar fére din operation fatt du ett SMS
som talar om vilken tid du ska komma till avdelningen. Om
du inte bor i Stockholms Region kommer du kvallen fére till
avdelningen.

Du far innan din operation sméartstillande tabletter, infér
vissa operationer aven antibiotikatabletter och vid behov en
lugnande tablett. Om din operation ar planerad till senare pa
dagen far du ett dropp i armen.

Efter en operation déar du varit sévd en langre tid dverva-
kas du nagra timmar pa uppvakningsavdelningen innan du
kommer tillbaka till vdrdavdelningen. N&r du kommit till
vardavdelningen far du ata och dricka forsiktigt sa snart du
kan. Medarbetarna pa avdelningen kommer att hjalpa dig

att komma upp tidigt efter operationen da det paskyndar
l&kning och minskar risken for att du ska fa blodproppar eller
besvar med andningen.

Vid de flesta av vara ingrepp kan du gd hem samma dag som
du genomgatt operationen. Har du gjort en operation dar du
behoéver stanna kvar pa sjukhuset sa har du fatt information
om det.

Du kommer erhalla skriftlig och muntlig information av oss
innan du gar hem.

Efter din operation

Efter alla typer av operationer upplevs mer eller mindre
smarta. Du far strax innan din operation darfér mediciner
som lindrar smarta under och efter din operation. Exakt
vilka mediciner du far beror pa vilket ingrepp som planeras
och hur du tidigare har upplevt eventuell smarta i kroppen.

Det &r viktigt att vara sd gott som smaértfri i vila. Det &r
viktigt att du tar de smartstillande mediciner vi rekommen-
derar dig pa avdelningen da det ar viktigt att du sa snart
som mojligt kan komma upp och réra pa dig for att ga till
toaletten, kunna kl& pa dig och andra lattare sysslor.



De flesta av vara patienter kan gd hem samma dag som
operationen har gjorts. Du far déd med dig en pase med
smartstillande tabletter som du far instruktioner om hur du
ska ta dem narmaste dygnet hemma fér att slippa fa ont
efter din operation.

Din ldkare som opererat dig gar igenom med dig om du
behover ata smartstillande mediciner under en langre period
regelbundet och du far da recept pa dessa.

Forvantas du bara behdva smaéartstillande mediciner under
en kortare period sa képer du fore din operation receptfritt
Paracetamol (Alvedon) samt NSAID (till exempel, Ipren,
Naproxen) pa apoteket i god tid fére din operation.

Om du har en komplicerad smartproblematik eller lider av
ldangvarig smarta beddms du i samrad med smartlakare fore
det planerade ingreppet. Du kommer inte heller ha méjlighet
att ga hem samma dag som operationen genomforts och du
kommer fa en sarskild individuell planering.

For mer ingdende information infér just ditt planerade
operationsingrepp l&s den patientinformation du har fatt
och finns att 1&sa pa var hemsida.

Smarta

Efter alla typer av operationer upplevs mer eller mindre
smarta. Vid manga ingrepp racker det med den smartlindring
du far i samband med sjalva operationen. Vid stérre ingrepp
ges du regelbundet smartlindring efter operationen, i tablett-,
sprut- eller droppform. Det ar viktigt att du talar om nar du
upplever dig ha fér ont sa vi kan hjalpa dig. Malet efter en
operation ar att kunna vara smartfri i vila. Om din lakare
beddmer att du kommer behdva smartstillande lakemedel
efter hemgang skickas ett e-recept som du kan hamta ut pa
apoteket.

Efter titthalsoperationer &r det vanligt att kdnna smarta

upp mot héger axel mer &n i sjdlva magen. Det beror pa att
buken har varit uppbldst med gas under operationen och det
gar dver pa en till tre dagar. Alvedon och Ipren samt mobili-
sering ar basta hjalpen fér denna vark.



Roker du?

Den har informationen vander sig till dig som roker och ar
inplanerad fér operation pa Kvinnokliniken, Sédersjukhuset.
Vi vet idag att rékning i samband med operation &kar risken
for komplikationer. Forskning visar att rokstopp tva till fyra
veckor fore operation och minst fyra veckor efter operation
halverar risken for komplikationer som infektion, sarldknings-
stérning och blodpropp.

Riskerna efter operation beror till stor del pa rékgaserna
som minskar syrehalten i blodet och vavnaderna. Syre ar
ndédvandigt for att kroppens vavnader ska kunna laka.

Prata med medarbetarna pa sjukhuset om du vill komma i
kontakt med rokstoppsmottagningen. Du kan dven vanda
dig till Sluta-réka-linjen, www.slutarokalinjen.se som ger
kostnadsfri radgivning pa telefon 020-84 00 OO.
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Sammanhallen journal:

Sammanhallen journalféring innebdar att den du séker vard
hos kan fa tillgang till uppgifter i journaler du har hos andra
vardgivare. Om behov uppstar &r det endast vardpersonal
som har en patientrelation med dig som far ta del av uppgifter
i dina journaler. Du har ratt att std utanféor sammanhallen
journalféring och ratt att sparra dina uppgifter.




Information om Biobankslagen

Som patient behoéver du ofta lamna prover, t ex blodprov
eller vavnadsprov. Prover tas ocksa vid de halsokontroller
som landstinget erbjuder. Vissa prover sparas rutinmassigt i
en s k biobank. En biobank ar en samling prover - blodprov,
cellprov eller andra vavnadsprover - som tas i varden och
sparas langre tid an tva manader och som kan harledas till en
Viss person.

Darfor behover prover sparas

Det ar vardefullt att dina prover sparas fér att vi ska kunna

* undersdka ditt prov igen t ex om en behandling inte ger
onskad effekt,

e stdlla en sdkrare diagnos genom att jamfdéra nya prover
med sparade prover,

e skicka provet till en annan specialist fér beddmning,
e kartldgga och férebygga smittsamma sjukdomar,
 kontrollera och utveckla vara metoder och rutiner,

« utbilda vardpersonal,

e bedriva medicinsk forskning for att battre kunna fére-
bygga och behandla sjukdomar.

Sa skyddas dina personuppgifter och prover

Dina sparade prover férvaras sa att obehériga inte kan
komma at dem. Personuppgifter som hor till provet noteras i
din patientjournal och i sarskilda register dver prover.

Dina personuppgifter skyddas av sekretesslagen, vardregis-
terlagen och personuppgiftslagen.

Prover fran biobanker far inte lamnas ut i vinstsyfte eftersom
det &r férbjudet att handla med prover fran en manniska.



Forskning

Vissa prover kan vara av stort varde for den medicinska
forskningen. Alla forskningsprojekt som inleds ska godkan-
nas av en namnd fér forskningsetik som beddmer om projek-
tet &r viktigt for varden och om det kan genomféras utan att
en patients personliga integritet aventyras.

Du bestammer sjalv

Som patient far du ta stéallning till hur dina prover far anvan-
das. Biobankslagen sager att du ska fa information och ge
samtycke till att dina prover sparas och vad de far anvdndas
till.

Om du helt samtycker till att dina prover sparas behdver du
inte gbra nagonting. Du har ratt att n&r som helst dndra ditt
beslut. Om du vill ange restriktioner fér eller helt motsatter
dig lagring av dina prover fyller du i en nej-talong som vi

tillhandahaller pa férfragan. Det enda som inte gar att angra
ar beslutet att ett prov inte ska sparas.

Mer information

Vill du ha mer information kan du fraga din ldkare.
Du hittar information pa 1177 Vardguiden, www.1177.se
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Patientinformation om kvalitetsregister

For att uppratthalla en hdég kvalitet inom kvinnosjukvarden
har ett nationellt register inférts dar olika uppgifter om
gynekologiska operationer férs in.

Nationella kvalitetsregistret inom gynekologisk kirurgi
(Gynop-registret) ar ett nationellt kvalitetsregister inom
gynekologisk kvinnosjukvard. Registret samlar in uppgifter
om patientens besvar infér operation, under operation och
sjukhusvistelse samt féljer upp patienten efter 8 veckor och
1ar.

Vi stravar hela tiden efter att utveckla och sakra vardens
kvalitet sa att resultatet och upplevelsen blir &nnu battre fér
dig som patient. Kvalitetsregistrets andamal &r att utveckla
och sakra varden inom gynekologisk kirurgi och gér det
maojligt att félja upp och férbattra varden for dig och andra
patienter i samma situation.

Patientdatalagen reglerar hur personuppgifter far och ska
hanteras i kvalitetsregister.

Din medverkan i registret &r frivillig och paverkar inte den
vard du far. Du kan ndrsomhelst hos din vardgivare begara
att dina uppgifter i registret utplanas.

Om du har fragor om registret vander du dig till din l&dkare
el- ler kvalitetsregisteransvarig lakare vid kliniken.

Huvudman ar Vasterbottens lans landsting.

Du kan &ven ldsa om registret pd www.gynop.se.
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Information till patient vid instélld operation

Fran den 3 december 2007 kan patienter, enligt beslut i
landstingets halso- och sjukvardsnamnd, ha ratt till
ekonomisk kompensation vid installd operation.

Ersattningen utgdrs av ett schablonbelopp om 1500 kronor.

att det géller en planerad operation som utférs pa en
operationsavdelning

att du har fatt beskedet senare dn 48 timmar innan du
skulle instélla dig pa sjukhuset

att operationen inte pabdrjas inom 24 timmar efter den
planerade tiden

att du ar folkbokférd i Stockholms 1&n

att du sjalv begar ersattning, blankett finns att fa pa
avdelningen

ifylld blankett lamnas eller skickas till avdelningen
att verksamhetschefen godkanner

OBS Om du sjalv har féorhinder eller t ex drabbats av annan
sjukdom som gér att det ar olampligt att du opereras [dmnas
ingen ersattning.
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