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Myom ar en godartad tumor av bindvav och muskelvdvnad som sitter
inneilivmoderviggen. Sjialvalivmodern bestar mest av muskelvévnad.

Myom kan ge besvar med tyngd och tryckkédnsla i nedre delen av buken.
Ibland kan det &ven ge en 6kad kénsla av trangningar om myomet/myo-
men gor livmodern mycket forstorad. Hos en del orsakar myomen 6kad

méangd menstruationer.

Det 4r mycket sdllan aktuellt att ta bort myom om du ar klar med ditt
barnafodande. Istéllet tar man da bort helalivmodern. Detta beror

dels pa att risken for blodning ar storre vid en myomoperation dn vid

en operation dir livmodern tas bort. Dessutom finns en stor risk att nya
myom tillkommer igen med tiden.

Syftet med operationen ir att:
tabort de myom ilivmoderviaggen som ger dig dina besvar.

Hur gar operationen till:

Operationen gors alltid i narkos. Det betyder att du dr s6vd. Nar man ar
sovd far man en liten plastslangihalsen. Det gor att du kan kdnna dig
skrovligihalsen och halite halsont dagen efter operation.

Du far dven en kateter i urinblasan under operationen. Denna tas bort pa
avdelningen sa snart du ar pigg nog att ga och kissa sjilv pa toaletten.

Operationen gors med titthalsmetod eller med ett snitt pa magen.

Det beror pa myomens lage, storlek och eventuella tidigare operationer
ibuken. Vad som géller for dig gar du igenom tillsammans med din
opererande gynekolog d& din operation planeras.

Med titthal: gynekologen gar da in med en kamera via en liten 6ppning
som gors vid naveln. Ytterligare 2-4 sma hal till gors for att kunna fora
in fler titthalsinstrument i buken och utfora ingreppet. Du far alltsa 3-5
sma sar pa buken som ar cirka 1 cm stora. Ibland behoéver 6ppningen vid
naveln goras storre

Viaett snitt i buken: oftast14ggs ett sa kallat “bikinisnitt”. Det 4r ett snitt
som laggs en liten bit tvars 6ver magen, dar bikinibyxanslinning ofta
sitter. Ibland kan man behdva lagga snittet fran blygdbenet och upp till
eller precis ovan naveln istillet, men det ar valdigt sdllan.



Vid operationen 6ppnar man livmoderviaggen och skalar ur myomen.
Har du genomgatt en titthalsoperation for dina myom kan du oftast ga
hem samma dag som du gjort operationen. Du ska ha en vuxen person i
sédllskap hos dig 6ver natten. Har du blivit opererad med ett snitt pa
magen behover du stanna en natt pa sjukhuset.

Tiden efter operationen:

Allahar ont efter en operation men hur ont man har ar véaldigt individu-
ellt. Vanliga receptfria smartlindrande tabletter som Alvedon och Ipren
brukar ha mycket god effekt. Ta dessa regelbundet de férsta veckorna efter
din operation! Ofta skriver din lakare ut ett mindre recept pa starkare
smaértstillande lakemedel som du kan komplettera med vid behov. Det ar
viktigt att vara bra smartlindrad for optimal aterhdmtning.

Tadet lugnt de forsta dagarna hemma. Du kan promenera pa plan mark
och ga forsiktigt i trappor. Du kan skota lattare vardagssysslor.

Undvik tunga lyft samt tunga motionspass i 4 veckor.

Dukan duscha som vanligt direkt efter operationen men undvik att bada
i2 veckor.

At som vanligt efter operationen men forsdk att undvika att bli férstoppad.
Marker du att du ar trog i magen sa vand dig i férsta hand till Apoteket for
radgivning. De har manga medel for att halla magen igang.

Stygnen kommer att forsvinna av sig sjilva. Traden ar genomskinlig.
Ibland kan man kdnna en irritation av knuten pa traden som kan sticka
upp lite i ena dnden av saret. Om du tycker detta irriterar dig sa vinder
du dig efter 10 dagar till din vardcentral sa kan skéterskan dar hjalpa dig
attklippa bort traden. Saren arlakta efter 10 dagar sa det 4r ingen fara
att klippa bort tradknuten da. De faller annars bort efter 3-4 veckor om
du inte gor nagonting alls.

Oftakanner man en liten forhardnad under sdren upp emot 3-6 méanader
efter operationen. Det dr en 6vergaende process i underhudens vavnad.

Pléstren som sitter ovanpé de sydda sdren kan du ta bort efter 1 vecka.
Byt datill kirurgtejp eller annan typ av tunna forband om du vill fortsétta
skydda saretlite. Du gor vad som kénns bast for dig.



For basta kosmetiska resultat sa ska du skydda &rr fran direkt solljus i
1 arstid. Slutresultatet av ett 4rr ser man efter 1 4r. D4 4r vAvnaden helt
fardiglakt med nytt pigment.

Sjukskrivning:

Sjukskrivningens ldngd ar beroende av vilken typ av operationsmetod
som anvants samt vad du har for arbete. Fysiskt tyngre arbete kraver
langre sjukskrivning.

Vid titthalsoperation ar sjukskrivningen vanligen 2 veckor. Har du
opererats med ett snitt pd magen eller har ett tungt arbete blir sjukskriv-
ningen 4 veckor.

Forsakringskassan far direkt av oss en elektronisk kopia pa din sjukskriv-
ning. Vi foljer Forsakringskassans direktiv for sjukskrivningslangder
efter operation.

Du hittar ditt sjukskrivningsintyg pa 1177.se, vilj tjinsten Mina intyg
under rubriken Ovriga tjanster. Dar kan du ldsa, skriva ut och spara
ner dinaintygidin dator. Sig giarna till om du behover en papperskopia
ocksa. Vi forsoker tdnka pd miljon och undviker rutinméssig pappers-
kopia.

Uppfoljning:
Vihar inte rutinmaéssiga aterbesok. Din doktor meddelar om nagon
sarskild uppféljning ar tankt for dig.

Under operationen tas det prover som skickas for undersokning. Den
mikroskopiska undersokningen som gors ar klar efter cirka 4-6 veckor.
Dinlakare kontaktar dig férstas om provsvaret skulle vara avvikande pa
nagot satt.

Graviditet och forlossningssétt efter operation for myom i
livmodervaggen:

Det ar bra att vanta minst 3 manader innan du forsoker bli gravid efter
din operation. Det beror pa attlivmoderviaggen behover hinnaldka ihop
ordentligt.



Din opererande ldkare pratar med dig om din operation gor att du inte
ska foda vaginaltiframtiden. De flesta kan foda vaginalt, men det kan
férekomma att ett kejsarsnitt kan behova planeras in istéllet.

Det ar viktigt att du meddelar din barnmorska, vid eventuell framtida
graviditet, att du blivit opererad for myom ilivmoderviggen sa att den
informationen finns i din médravardsjournal.

Komplikationer efter ingreppet:

Tilltagande smaértor efter operationen, hog feber eller riklig blodning
kan vara tecken pa komplikation efter din operation och du bér da kon-
takta oss for en bedomning. (Kom ihag att en mindre blodning i upp till
3-4 veckor ar normalt efter operationen).
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