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Du har fatt den har broschyren da du ska opereras for fram-
fall. Framfall 4r ndr nagot buktar ned mot slidéppningen
eller ut genom slidéppningen. Det kan till exempel vara slid-
viggarna, livmodern eller bada som buktar ut. Ett framfall ar
oftast ofarligt men kan kdnnas obehagligt. Du kan ha fram-
fall &ven om du inte har kvar din livmoder. Da ar det slidans
véggar eller topp som buktar ner. Vilka symtom du far beror
pavilken sorts framfall du har.

Syftet med ingreppet éir att:

- tabort kidnslan av nadgonting buktar ut ur slidan.

- minska besvéir med blas- och tarmtémning.

- forbattra kdnslan av 6ppenhet, skav och tarmtémning.

Vad hinder vid operationen och pa avdelningen:
Operationen kan vara av olika omfattning men gors vanligen
med lokalbed6vning med tilldgg av lugnande och smart-
stillande lakemedel direkt i blodet via en plastslang i armen.
Om framfallet finns pa flera stéllen kan man behova bli sovd
eller fa en ryggbeddvning.

Det ar ett dagkirurgiskt ingrepp vilket betyder att du gar hem
samma dag som operationen gors. Har du fatt ett nat inlagt
eller gjort en mer omfattande framfallsoperation behover du
ibland stanna kvar éver natten.

Nar du har piggnat till efter ingreppet, kunnat fika och ga
patoaletten for att kissa sd kan du dka hem igen. Planerai
forviag hur du ska ta dig hem. Du ska inte kora bil sjalv samma
dag som operationen da du kan vara trott efter ingreppet.



Ibland kan langre vantetider uppsta for att akuta tillstand
behover prioriteras pa operationsavdelningen och da kan du
fa vanta. Vi gor vart basta for att din tid hos oss blir sa kort
som mojligt.

Hemma igen efter operationen:

Allahar ont efter en operation men hur ont man har ar
valdigt individuellt. Vanliga receptfria sméartlindrande
tabletter som Alvedon och Ipren brukar racka efter en fram-
fallsoperation/operation av mellangarden. Ta smértstillande
tabletter regelbundet forsta veckorna efter din operation.
Det ar viktigt att vara bra smértlindrad for optimal ater-
hamntning.

Ta det lugnt de forsta dagarna hemma. Du kan promenera
och ga itrappor. Du kan skota vanliga vardagssysslor.

Undvik tunga lyft samt tunga motionspass de forsta 4 veckorna
efter operationen.

Du kan duscha som vanligt direkt efter operationen. Undvik
att badai2 veckor for att minimera infektionsrisken. Avsta
fran samlagi4 veckor efter operationen for att slidan ska
hinna ldka och foér att minska infektionsrisken.

At som vanligt efter operationen men forsok att undvika att
bli férstoppad. Mérker du att du ar trog i magen sa vand dig i
forsta hand till Apoteket for radgivning. Det finns ett flertal
receptfria lakemedel som hjalper mot forstoppningsbesvar.



Det ar vanligt med en liten blodning fran slidan efter ope-
rationen. Den haller oftast paitre till fyra veckor tills saret
inneislidvaggen ar heltldkt. Ibland kan en flytning fore-
komma dnda upp till tta veckor.

Det ar bra att anvianda binda och inte tampong under tiden du
har en blédning eller flytning for att minska infektionsrisken.

Tradar kan kidnnas i slidoppningen och delvis borja falla ut
ur slidan ett par veckor efter operationen. Stygnen i slidan
luckras successivt upp och faller av niar vavnaden i slidan
laker. Blir det en langre trad som hinger ut ur slidan kan du
sjalv klippa av den utan att vara orolig.

Far du lattare problem som urinvagsinfektion bor du i forsta
hand ta kontakt med din vardcentral.

Tilltagande sméartor efter operationen, hog feber eller riklig
blodning kan vara tecken pa komplikation efter din operation
och du bor da kontakta oss for en bedomning. Kom ihag att en
mindre blédning i upp till tre till fyra veckor dr normalt efter
operationen.

Sjukskrivning:

Sjukskrivningens langd ar beroende av vilken typ av opera-
tion som gjorts samt vad du har for arbete. Fysiskt tyngre
arbete kraver langre sjukskrivning. Vanligtvis ar sjukskriv-
ningens langd tva till fyra veckor. Fraga din gynekolog fore
operationen om du ar osaker.



Om du ar sjukskriven mer 4n tva veckor far Forsdkrings-
kassan en elektronisk kopia pa ditt 1dkarintyg direkt av oss.
Du hittar ditt lakarintyg for sjukskrivningen pa www.1177.se,
vilj tjinsten Mina intyg under rubriken Ovriga tjainster. Dar
kan dulédsa, skriva ut och spara ner dina intygi din dator.

Uppfoljning:
Vihar inga rutinméssiga aterbesok. Din ldkare meddelar om
nagon sarskild uppfoljning ar tankt for dig.
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