Information till dig som ska genomga

Skrapning av livmoder-
slemhinnan

SODERSJUKHUSET



Syftet med ingreppet kan vara att:

 taprover fran livmoderslemhinnan for att undersoka forandringar i
livmodern

» tabort 6verflodig eller fortjockad slemhinna och minska kraftiga
blédningar

Sa hir gar skrapningen till:
Forst far dulugnande och sméartstillande medicin via en plastslang i
armen.

Ingreppet &r mycket kort, det tar bara ett par minuter. Ett tunt skrap-
instrument fors in via slidan upp i livmoderhéalan sé att gynekologen
kan skrapa pa livmoderslemhinnan.

Det ar ett dagkirurgiskt ingrepp vilket betyder att du kan gd hem samma
dag som operationen gors, vanligtvis inom nagon timme efter ingreppet.

Nar du har piggnat till, kunnat fika och ga pa toaletten for att kissa sd kan
du 8ka hem. Planeraiforviag hur hemfarden ska ga till eftersom du inte
sjalv ska korabil samma dag da du kan vara trott efter operationen.

Ibland kan vantetider uppsta pa operationsavdelningen for att akuta
tillstand behover prioriteras och dé kan du fa vanta. Vi gor vart basta for
att din tid hos oss blir s& kort som mojligt.

Hemma igen efter operationen:

Lev helt som vanlig . Dubehdver inte anpassa din fysiska aktivitet pa
nagot satt efter detta ingrepp.

Ibland kan en liten blédning férekomma i ett par dagar efter ingreppet.
Anvind da helst binda istaller for tampong da det finns en liten 6kad
infektionsrisk sd linge blodningen pagar.

Du kan duscha samma dag som vanligt men undvik samlag eller bad sa
lange blodningen kvarstar.

Tilltagande smértor efter operationen, hog feber eller riklig blodning
kan vara tecken pa komplikation efter din operation och da bér du
kontakta oss for bedomning.



Sjukskrivning:

Ar inte aktuellt for detta ingrepp och &tergdng till arbetet kan oftast
ske dagen efter ingreppet.

Uppféljning:

Ar provtagning gjord fran livmoderslemhinnan kommer du fa
information om hur och nir dina provsvar meddelas dig av din ldkare.
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