Information till dig som ska genomga

Titthalsoperation
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Syftet med operationen kan vara att:

 tabort en cysta pa dggstocken. En cysta ar en vitskefylld
blasa.

e sterilisera sig

 tabort en dggledare av olika orsaker

* tareda pa om det finns en endometriossjukdom, det vill sdga
att livmoderslemhinnan vaxer utanpa livmodern

 se om det finns ytliga muskelknutor, nagot som inom varden
kallas for myom

Sa hir gar operationen till:
Operationen gors alltid under narkos, du blir alltsa sovd.

Gynekologen tittar in i magen med en kamera via en liten
Oppning som gors vid naveln. Ytterligare tva till tre sma hal
0,5-1 cm stora gors for att kunna anvianda fler titthalsinstru-
ment i buken och utféra ingreppet. Vanligen ar operationen
kortare 4n en timme.

Har man planerat for en titthalsoperation finns alltid risken
att man under sjalva operationen behover byta operations-
metod och l4gga ett snitt pa magen istéllet. Risken for detta
sa kallade bikinisnitt &r mindre 4n 0,5 %.

Nar du har piggnat till efter ingreppet, kunnat dricka och ata
nagot samt kunnat kissa sjialv kan du aka hem fran sjukhuset.
Du far rdkna med att hela dagen tillbringas pa sjukhuset. Det
ar bra om en planering ar gjord i god tid fore din sjukhus-
vistelse for hur du tar dig hem fran sjukhuset. Det &r inte

bra att sjalv kora bil samma dag som operationen da du kan
vara trott.



Hemma efter operationen:

Alla har ont efter en operation men hur ont man har ar
valdigt individuellt. Oftast 4r den mest uttalade sméartan upp
emot hogra axeln och inte sa mycket i magen. Sa blir det ofta
efter en titthalsoperation.

Vanliga receptfria smartlindrande tabletter som Alvedon,
Naproxen och Ipren brukar ha mycket god effekt. Ta dessa
regelbundet de forsta tiden efter din operation. I enstaka fall
kan man behova starkare smartstillande tabletter och da kan
du fa recept pa det av din lakare. Det ar viktigt att vara bra
smartlindrad for optimal aterhdmtning.

Ta det lugnt de forsta dagarna hemma. Du kan promenera,
ga forsiktigt i trappor och skota lattare vardagssysslor.

Undvik mycket tunga lyft samt tunga motionspass de forsta
fyra veckorna efter operationen. I 6vrigt kan du roéra dig helt
som vanligt.

Du kan duscha som vanligt direkt efter operationen men
undvik att bada i tva veckor for att minimera infektions-
risken.

At som vanligt efter operationen. Mirker du att du dr trog i
magen, viand dig i forsta hand till Apoteket for radgivning.
Det finns ett flertal receptfria lakemedel som hjalper mot
forstoppningsbesvar.

Efter operationen tar det tre till fyra dagar innan magen
kommer igang igen och du kan bajsa som vanligt. Tarmarnas
rorelser blir efter bukoperationer nedsatt under ett par dygn.



Effekten forstarks om du ligger mycket still och dricker for
lite. Det ar darfor viktigt att du ar uppe och ror pa dig regel-
bundet dagarna efter operationen.

Det finns studier som visat att magen kommer igang
snabbare om du tuggar sockerfria tuggummin.

Stygnen kommer att forsvinna av sig sjilv. Traden ar
genomskinlig och ibland kan man kdnna en irritation av
knuten pa traden som kan sticka upp lite i ena &nden av saret.
Om du tycker detta irriterar dig, vind dig efter tio dagar till
din vardcentral sa kan sjukskoterskan hjdlpa dig att klippa
bort traden. Saren ar ldkta efter tio dagar sa det dr ingen fara
att klippa bort tradknuten da. De faller annars bort av sig
sjalva efter tre till fyra veckor.

Ofta kdnner man en liten forhardnad under saren upp emot
tre till sex manader efter operationen. Det ar en 6vergaende
process i underhudens vavnad.

Plastren som sitter ovanpa de sydda saren kan du ta bort
efter en vecka. Byt da till kirurgtejp eller annan typ av tunna
féorband om du vill fortsatta skydda saret lite. Du gor vad som
kanns béast for dig. For basta kosmetiska resultat sa ska du
skydda arr fran direkt solljus i ett ars tid. Slutresultatet av ett
arr ser man efter ett ar. D4 ar vivnaden helt fardiglakt med
nytt pigment.

Far du lattare problem som urinvagsinfektion, vand dig i
forsta hand till din vardcentral for rad och behandling.

Tilltagande buksmaértor efter operationen, hog feber eller
krakningar kan vara tecken pa komplikation efter operation
och da bor du kontakta oss for bedomning.



Sjukskrivning:

Sjukskrivning ar sidllan aktuellt. Du kan vara hemma en
vecka fran arbetet utan lakarintyg och det ar vad som brukar
ricka for aterhdmtning efter genomfort ingrepp.

Om din ldkare har sjukskrivit dig hittar du ditt ldkarintyg pa
www.1177.se, vilj tjinsten Mina intyg under rubriken Ovriga
tjanster. Dar kan duldsa, skriva ut och spara ner dina intyg
idin dator. S4g giarna till om du behover en papperskopia
ocksa. Vi forsoker tdnka pa miljon och undviker rutinméssig
papperskopia.

Uppfoljning:
Vihar inga rutinméssiga aterbesok. Din doktor ger dig
information om eventuell uppfoljning ar tankt for dig.

Om du har gjort en operation dir man tagit prover pa

vavnaden tar det normalt fyra till sex veckor innan prov-
svaret kommer. Du meddelas hur du far svaret av din lakare.
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