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Du har fatt denna broschyr da du ska genomga en
viarmebehandling av din livmoderslemhinna

Syftet med behandlingen:
Att gora slemhinnan tunn och darmed ge mindre blédningar, det vill
sdga minska menstruationsméingden de dagar du bloder.

Behandlingen passar for dig som:

e inte 6nskar bli gravid igen.

 har en normalstor eller 1att férstorad livmoder.
« inte forvantar dig att bli helt blodningsfri.

Sahir gardet till:

Dufar ettlugnande lakemedel direkt i blodet via en plastslang i armen
sé att du sover l4tt en kort stund eftersom sjilva virmebehandlingen
gor ont nar den utfors. Ibland kan narkosldkaren vilja att ldgga en rygg-
bedovning istéllet vilket ger en lika god sméartstillande effekt.

Ingreppet 4r mycket kort. Gynekologen lagger in ett sarskilt virme-
instrumentilivmoderhalan. Detta hettar upp slemhinnan under ett
par minuter.

Nar du har piggnat till efter ingreppet, kunnat fika och ga pa toaletten for
att kissa sd kan du aka hem igen. Planera i forvag hur du tar dig hem fran
sjukhuset. Du ska inte kora bil sjalv eftersom du blivit sévd och kan vara
trott.

Den sammanlagda vistelsetiden pa sjukhuset 4r normalt ndgra timmar.
Ibland kan langre vintetider uppsta pa grund av akuta tillstdnd som
behover prioriteras pa operationsavdelningen. D& kan du fa vanta.
Vigor vart basta for att din tid hos oss blir s& kort som mojligt.

Fyra av fem kvinnor uppger att effekten av behandlingen ar fullgod och
blir néjda med behandlingen.

Hemma igen efter ingreppet:
Réaknamed att varahemma fran arbetet under operationsdagen och
dagen efter ingreppet.

Det kan forekomma att du kommer ha en mindre blédning eller flytning
cirka en till tva veckor efter ingreppet under tiden livmoderslemhinnan
laker.



Du kan duscha som vanligt men undvik att badaitva veckor efter
behandlingen for att minimera infektionsrisken.

Det ir bra om du anviander binda och undviker tampong under tiden
som blédningen/flytningen pagar efter ingreppet for att minimera
infektionsrisken.

For att minimera infektionsrisken rekommenderar vi att du avstar
samlag tills flytningen upphort.

Salange blodning/flytning pagar finns en liten 6kad infektionsrisk i
livmodern. Det ar darfor bra om du foljer reckommendationerna for att
minska dennarisk.

De flesta har smérta som vid mensvérk ett par dagar efter ingreppet.
Det riacker med receptfria smértstillande lakemedel som t ex Alvedon
och Ipren. Ta dessaregelbundet de forsta dagarna for att undvika onodig
sméirta. Sméartan ska normalt klinga avinom ett par dagar.

Feber samma dag som ingreppet kan forekomma.

Komplikationsrisken ar mycket liten, men tilltagande smértor efter
operationen, hog feber eller riklig blodning kan vara tecken pa komplika-
tion efter din operation och da bor du kontakta oss for bedomning. Kom
ihag att en mindre blodning i upp till en till tva veckor ar normalt efter
operationen.

Sjukskrivning:
Da duberidknas aterga till arbetet inom tvéa till tre dagar behovs inget
lakarintyg for sjukskrivning.

Nar vet du resultatet avingreppet:
Avvakta minst tvd menstruationer innan du utvirderar effekten av be-
handlingen. Det dr bara du sjdlv som vet om du a4r njd med resultatet.

Om du har fortsattarikliga, besviarande blodningar s behover du boka
tid for ett dterbesok pa var gynmottagning sa att vi tillsammans kan
se hur vi bast kan hjdlpa dig vidare. Enklast tar du kontakt med oss via
www.1177.se. Vinéas aven vardagar dagtid via telefon pa 08- 616 27 00.
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