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Information
Vad ar NU-teamet?

Nu-teamet dr ett neuropsykiatriskt team som utreder oklara utvecklings-
avvikelser hos barn under 4 &r. NU-teamet utreder dven dldre barn som
har en padgdende Iakarkontakt med Sachsska barn- och ungdoms-
sjukhuset och som har ett komplicerat somatiskt eller neurologiskt tillstdnd
som foérsvarar bedémningen. | NU-teamet gors dven psykologiska utveck-
lingsbeddmningar p& barn under 6 ér.

De omrdaden vi bedémer dr bland annat samspelsféorméga, uppmdrk-
samhet, koncentration, inlarningsféorméga, fardigheter i vardagen,
sprékutveckling och motorik. Malsattningen dr att f& en bred uppfattning
om ditt barns olika utvecklingsomrdden.

Utredningen kan resultera i diagnoser som autism, intellektuell
funktionsnedséttning, ADHD, sprékstérning, ARFID (restriktivt &tande)
eller motorikstérning (DCD, Developmental Coordination Disorder).

NU-teamet bestdér av barnneurolog, psykolog, logoped, fysioterapeut/
sjukgymnast, specialpedagog, arbetsterapeut och administratér.
Innan utredningen startas gors en planering av besdk som kan éndras
nar vi lar kanna ert barn battre.

Vissa besok spelas in via ljud-och/eller videoupptagning. Inget material
sparas efter utredningen.

Hur férbereder jag mitt barn?

Det ar bra att hdlla sig kortfattad och férklara att barnet kommer traffa
olika vuxna och f& géra olika uppgifter. Uppgifterna kan vara att titta p&
bilder och att svara pa fragor.

Forbered er gdrna genom att titta pd bilder frdn NU-teamet tillsammans
med ditt barn, lank till bilderna anvdnd QR koden nedan:

https://www.sodersjukhuset.se/
barn--ungdomar/bildspel/#




Vad héander under utredningen?

Samtal med vadrdnadshavare

Psykologen traffar vadrdnadshavarna foér att stalla frdgor om barnets
utveckling och beteende. Ibland far ni ett frégeformuldr med
kompletterande fragor.

Bra att tdnka pad: titta gdrna i gamla fotoalbum och minnesanteckningar
genom Aaren.

Besok hos psykolog

Psykologen traffar barnet vid ett eller flera besdk for att genomféra tester
av barnets kognitiva fardigheter, utvecklingsnivé@ samt fardigheter inom
samspel och kommunikation.

Bra att tdnka pd: Besoket tar upp till 20 minuter och pauser tas vid behov.
Ta garna med ndgot mindre mellanmdal for att orka. Om ditt barn har
hjalpmedel av ndgot slag, till exempel glaségon eller hérapparat, ta med
dessa.

Besdk hos lakare

Lakaren gor en allmén bedémning av ditt barns fysiska hélsa, bland
annat neurologisk status.

Bra att tdnka pad: férsdkra ditt barn om att undersdkningen inte goér ont
(inga sprutor). Det &r bra om barnet har kldder som &r enkla att ta pd& och
ta av.

Besdk hos logoped

Logopeden traffar barnet vid ett eller flera besék for att genomfoéra tester
av barnets sprdkliga och kommunikativa fardigheter.

Bra att tdnka pd: Besoket tar upp till 20 minuter och pauser tas vid behov.
Ta garna med ndgot mindre mellanmdal fér att orka. Om ditt barn har
hjalpmedel av ndgot slag, till exempel glaségon eller hérapparat, ta med
dessa.



Kontakt med foérskola/skola

Specialpedagogen gor ett besdk pd ditt barns férskola eller skola
for att se barnet i dess vardagsmiljé samt intervjua pedagoger.

Bra att tdnka pd: kom ihdg att kontakta oss om ditt barn blir sjukt
(se kontaktuppgifter l&dngst bak).

Besok hos fysioterapeut/sjukgymnast

Fysioterapeuten/sjukgymnasten gér en bedémning av barnets
grovmotoriska fardigheter.

Bra att tdnka pd: For att tydligt kunna se barnets knén och fotter,
valj klader som ar latta att ta av eller ta med shorts.

Besok hos arbetsterapeut

Arbetsterapeuten tittar p& hur ditt barn anvénder sina hdnder och
gor en beddmning av barnets finmotoriska fardigheter och
syntolkningsférmdga.

Bra att tanka pd&: Om ditt barn har hjaglpmedel av ndgot slag,
till exempel glaségon eller hérapparat, ta med dessa.

Teamdiskussion

Teamet samlas och gér igenom allas bedémningar fér att skapa
sig en helhetsbild av barnets utveckling, styrkor och svarigheter.



Efter utredningen

Aterkoppling med vardnadshavare

Vardnadshavare f&r en genomgdng av utredningsresultaten. Utifrdn
barnets behov av stéd ges rekommendationer om fortsatta insatser.
Beroende pd alder och mognadsnivd erbjuds dven en genomgdng
av utredningen till barnet. Skriftlig sammanfattning skickas hem i
efterhand.

Aterkoppling till férskola/skola

| samrdd med vardnadshavare erbjuds dterkoppling till barnets
férskola/skola. Syftet ar att pedagoger ska f& forstdelse fér barnets
forutsattningar och behov av stéd. Ni som vardnadshavare erbjuds
vara med under motet.




Omrdden vi kartlagger
pd& NU-teamet

‘ Utvecklingsniva

Samtal med Besokstillfdllen Kontakt med
vardnadshavare med barnet férskola/skola
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Vi ér en del av
Region Stockholm

JL

Kontakt

Neuropsykiatriska utredningsteamet Telefon: 08- 123 641 11.
Telefontid mé&ndag-fredag 09.00-10.30

Ovrig tid lamna meddelande pé telefonsvararen som lyssnas av dagligen
eller skicka meddelande pé 1177.se
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Sjukhusbacken 10, 118 83 Stockholm. Telefon 08-123 610 00
SL-Buss 3, 4, 164. Pendeltdg Stockholms Sédra www.sodersjukhuset.se



