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Nu-teamet är ett neuropsykiatriskt team som utreder oklara utvecklings-
avvikelser hos barn under 4 år. NU-teamet utreder även äldre barn som  
har en pågående läkarkontakt med Sachsska barn- och ungdoms- 
sjukhuset och som har ett komplicerat somatiskt eller neurologiskt tillstånd 
som försvårar bedömningen. I NU-teamet görs även psykologiska utveck-
lingsbedömningar på barn under 6 år. 

De områden vi bedömer är bland annat samspelsförmåga, uppmärk- 
samhet, koncentration, inlärningsförmåga, färdigheter i vardagen, 
språkutveckling och motorik. Målsättningen är att få en bred uppfattning 
om ditt barns olika utvecklingsområden. 

Utredningen kan resultera i diagnoser som autism, intellektuell  
funktionsnedsättning, ADHD, språkstörning, ARFID (restriktivt ätande)  
eller motorikstörning (DCD, Developmental Coordination Disorder). 

NU-teamet består av barnneurolog, psykolog, logoped, fysioterapeut/
sjukgymnast, specialpedagog, arbetsterapeut och administratör.  
Innan utredningen startas görs en planering av besök som kan ändras  
när vi lär känna ert barn bättre.

Vissa besök spelas in via ljud-och/eller videoupptagning. Inget material 
sparas efter utredningen. 

Hur förbereder jag mitt barn?
Det är bra att hålla sig kortfattad och förklara att barnet kommer träffa 
olika vuxna och få göra olika uppgifter. Uppgifterna kan vara att titta på 
bilder och att svara på frågor. 

Förbered er gärna genom att titta på bilder från NU-teamet tillsammans 
med ditt barn, länk till bilderna använd QR koden nedan:

Information
Vad är NU-teamet?

https://www.sodersjukhuset.se/ 
barn--ungdomar/bildspel/#



Vad händer under utredningen? 
 
Samtal med vårdnadshavare 
Psykologen träffar vårdnadshavarna för att ställa frågor om barnets  
utveckling och beteende. Ibland får ni ett frågeformulär med  
kompletterande frågor. 

Bra att tänka på: titta gärna i gamla fotoalbum och minnesanteckningar 
genom åren. 

Besök hos psykolog
Psykologen träffar barnet vid ett eller flera besök för att genomföra tester 
av barnets kognitiva färdigheter, utvecklingsnivå samt färdigheter inom 
samspel och kommunikation. 

Bra att tänka på: Besöket tar upp till 90 minuter och pauser tas vid behov. 
Ta gärna med något mindre mellanmål för att orka. Om ditt barn har 
hjälpmedel av något slag, till exempel glasögon eller hörapparat, ta med 
dessa. 

Besök hos läkare
Läkaren gör en allmän bedömning av ditt barns fysiska hälsa, bland  
annat neurologisk status. 

Bra att tänka på: försäkra ditt barn om att undersökningen inte gör ont 
(inga sprutor). Det är bra om barnet har kläder som är enkla att ta på och 
ta av. 

Besök hos logoped
Logopeden träffar barnet vid ett eller flera besök för att genomföra tester 
av barnets språkliga och kommunikativa färdigheter. 

Bra att tänka på: Besöket tar upp till 90 minuter och pauser tas vid behov. 
Ta gärna med något mindre mellanmål för att orka. Om ditt barn har 
hjälpmedel av något slag, till exempel glasögon eller hörapparat, ta med 
dessa.



Kontakt med förskola/skola
Specialpedagogen gör ett besök på ditt barns förskola eller skola  
för att se barnet i dess vardagsmiljö samt intervjua pedagoger. 

Bra att tänka på: kom ihåg att kontakta oss om ditt barn blir sjukt 
(se kontaktuppgifter längst bak). 

Besök hos fysioterapeut/sjukgymnast
Fysioterapeuten/sjukgymnasten gör en bedömning av barnets  
grovmotoriska färdigheter. 

Bra att tänka på: För att tydligt kunna se barnets knän och fötter,  
välj kläder som är lätta att ta av eller ta med shorts.

Besök hos arbetsterapeut
Arbetsterapeuten tittar på hur ditt barn använder sina händer och  
gör en bedömning av barnets finmotoriska färdigheter och  
syntolkningsförmåga. 

 Bra att tänka på: Om ditt barn har hjälpmedel av något slag,  
till exempel glasögon eller hörapparat, ta med dessa.

Teamdiskussion 
Teamet samlas och går igenom allas bedömningar för att skapa  
sig en helhetsbild av barnets utveckling, styrkor och svårigheter.



Efter utredningen
Återkoppling med vårdnadshavare
Vårdnadshavare får en genomgång av utredningsresultaten. Utifrån  
barnets behov av stöd ges rekommendationer om fortsatta insatser. 
Beroende på ålder och mognadsnivå erbjuds även en genomgång  
av utredningen till barnet. Skriftlig sammanfattning skickas hem i 
efterhand. 

Återkoppling till förskola/skola 
I samråd med vårdnadshavare erbjuds återkoppling till barnets  
förskola/skola. Syftet är att pedagoger ska få förståelse för barnets 
förutsättningar och behov av stöd. Ni som vårdnadshavare erbjuds  
vara med under mötet. 



Social
kommunikation

Utvecklingsnivå

Repetitiva 
och stereotypa 

beteenden

Språk

Motorik

Lek

Hälsa

Hyperaktivitet
Impulsivitet

Adaptiva 
färdigheter

Uppmärksamhet

Områden vi kartlägger
NU-Teamet

Sachsska
barn- och ungdomssjukhuset

En del av Södersjukhuset

Utredning på  
NU-teamet

Områden vi kartlägger 
på NU-teamet

Kontakt med 
förskola/skola

Återkoppling
till föräldrar

Besökstillfällen
med barnet

Samtal med
vårdnadshavare Team-

diskussion
Återkoppling
till förskolan 

/skolan

Skriftlig 
samman-
fattning



Utredning på  
NU-teamet

Kontakt med 
förskola/skola

Återkoppling
till föräldrar

Besökstillfällen
med barnet

Samtal med
vårdnadshavare Team-

diskussion
Återkoppling
till förskolan 

/skolan

Skriftlig 
samman-
fattning



Sjukhusbacken 10, 118 83 Stockholm. Telefon 08-123 610 00
SL-Buss 3, 4, 164. Pendeltåg Stockholms Södra www.sodersjukhuset.se

Kontakt
Neuropsykiatriska utredningsteamet Telefon: 08- 123 641 11. 
Telefontid måndag-fredag 09.00-10.30
Övrig tid lämna meddelande på telefonsvararen som lyssnas av dagligen 
eller skicka meddelande på 1177.se
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