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MED FOKUS PA ATT GORA SKILLNAD
FORSKNING, UTBILDNING "Det &r valdigt engagerande att veta att
OCH INNOVATION det jag gor verkligen kommer patienterna

till godo.” berattar Lina Sjodin, som
forskar och driver forbattringsarbete

for en skor patientgrupp.

Sodersjukhusets manga patienter ger utmarkta
mojligheter for utbildning, klinisk patientnara
forskning, utveckling och innovation. 2015
publicerades cirka 250 vetenskapliga artiklar
fran S6s/KI SOS. Drygt 1 100 studenter utbildades
och praktiserade och 13 000 personer tranade

pa KTC (Kliniskt traningscentrum).

KVALITETSPRIS-

NOMINERADE o s . . o
a sager Erik Melén, som forskar pa varfor

JOBBAR SMART vissa barn far astma. M6t honom och fyra

Genom att involvera patienterna merisin anQra forskare pa Sds, i en_artikel om

vard och samarbeta battre mellan verksam- nyfikenhet och forskargladje.

heterna fick Hogriskmottagningen, Urolog-
kliniken och Dagkirurgiskt centrum friskare
och nojdare patienter, och battre floden.
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TOMAS MOVIN HAR ORDET /

Qe ao

Forbattrings-
arbeten
och forskning

”MAN KAN SE DET SOM att vi alla har tva arbeten - ett arbete
dar vi utfor de arbetsuppgifter vi ar utbildade for, och ett
arbete dar vi aktivt bidrar till att utveckla verksamheten”.
Det &r en av de mest citerade meningarna ur Sodersjuk-
husets vardegrund, som val ramar in vad detta nummer

av Vi pa Sés handlar om - férbattringsarbete och forskning.
Det ar bra att den citeras ofta for det ar en viktig mening.
Nar vi utvecklar vara arbetsséatt gor vi varden béattre for
vara patienter och vi bidrar madnga ganger samtidigt till

att skapa en battre arbetsplats for oss som jobbar har.

VARJE FORBATTRINGSARBETE bor starta med fragan:
"Varfor blir det har bra for patienten?”. Ocksé nagra
valciterade ord fran var vardegrund, som trots att den
bérjar f& ndgra ar pd nacken i allra hogsta grad
fortfarande ar aktuell.

STANDARDISERINGAR AR FUNDAMENTET for bade forbattrings-

v v
v arbeten och forskning och en god forskningskultur kan
) bidra till insikter om standardiseringar. Darfor skulle
» » man kunna saga att forskning ar den yttersta formen av
BOCKER fijrbéttoriongsazbe‘te. Utan forsknipg skullg sjukyérden vara
I kvar pa aderlatnings- och koppningsstadiet. Vi skulle stalla
& E-BOCKER diagnoser i barkblandad kaffesump och behandla sjukdomar

med ramsor och dekokter. All modern sjukvard bygger pa
forskning och en aktiv forskningsverksamhet ar en grund-
forutsattning for en utveckling med standiga forbattringar.

DET PAGAR EN MANGD FINA forbattringsarbeten och
forskningsprojekt har pa Sodersjukhuset som vi alla
kan vara valdigt stolta dver. Du kan ldsa om nagra av
dem haritidningen.

TOMAS MOVIN, VD

Vi p& S0S ar Sodersjukhusets personalmagasin. Adress: Sodersjukhuset, kommunikationsavdelningen,
Sjukhusbacken 10, 118 83 Stockholm Ansvarig utgivare: Tf Kommunikationschef Camilla Hedquist, 1070

L)
Redaktor detta nummer: Ylva Hermansson, 1065, kommunikation@sodersjukhuset.se Upplaga: 2400 ex. S@
Grafisk formgivning: Blomquist & Co Repro och tryck: Danagards Litho Foto: Torkel Ekqvist, Fotogruppen .
SOS, om inget annat anges Utgivningsdag: 6 april Nista nummer: juni 2016 SODERSJUKHUSET
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/ SOS-SPANAT

FORBATTRINGAR!

GE ST-LAKARNA VIKTIGA FORBATTRINGSPROJEKT
Ta vara pa att alla ST-lakare gor forbattrings-
arbeten. Emma Aberg. Arets ST-lakare 2015,
kunde ihop med vérdutvecklaren Ann Ottosson
pavisa hur smittspridning pa& neonatalvards-
sektionen gick till. Z\tgérder blev skarpta
hygienrutiner och forbattrade informations-
kanaler for att forebygga smittspridning.

DOR DET FLER PATIENTER PA MANDAGAR?
KVALITETSREGISTER EN GULDGRUVA TILL INFORMATION
Under forskningsveckan 2015 pratade Lisa Kurland
pa verksamhetsomrade Akut om kvalitetsregis-
ter. De kan ge svar pd intressanta fragor, och
bidra till en battre verksamhets- och beman-
ningsplanering, benchmarking, regional och
nationell vardsamordning och vardefulla
kvalitetsprojekt.

Nagra kvalitetsregister (bland manga) som

gett upphov till framgangsrika forbittringsarbeten ar:

- Svenska intensivvardsregistret som pa IVA ledde till arbetet
med att forbattra 30-dagarséverlevnaden (fran inskrivning)
for avdelningens patienter.

— Hoftplastikregistret vars statistik har anvants pa avdelning 35E
for att forbattra patientupplevelsen i samband med operation.

- Palliativa registret som pa verksamhetsomrade Kirurgi
anvands for att forbattra den palliativa varden.

GA PATIENTSAKERHETSUTBILDNINGEN

- NU PA LARTORGET

Genom e-utbildningen som ar oppen for alla
medarbetare lar du dig vad du konkret kan
gora for att minska skadorna i varden.

En viktig forbattring! - lartorget.sll.se

KRONIKAN
Oetiskt att
inte forska?

ETIKENS ROLL inom forskning och utveckling
har diskuterats sarskilt mycket det har aret
nar misstankar om oredlighet framkommit
vid Karolinska Institutet i samband med
Macchiarini-affaren. Sjalv kanner jag en oro
for att saval allmanhet som medarbetare i
sjukvarden ska férlora fortroendet fér klinisk
forskning. Oavsett vilken specialitet man
arbetar inom s& &r det nédvandigt att hela
tiden utveckla sin verksamhet. Vi maste helt
enkelt prova nya vagar och vaga ifrdgaséatta
de metoder och arbetssatt som vi har.

FORVANANSVART MYCKET inom medicinen
baseras inte pé tillracklig kunskap utan en
hel del gor vi for att vi alltid har gjort sa eller
for att magkanslan sager att detta ar bast.
Det kan faktiskt vara sa att en del rutiner vi
har ar direkt skadliga. Vetenskapens mal ar
inte att oppna dorren till oandlig visdom utan
att begransa de oandliga misstagen, for att
citera Berthold Brecht. Det ar darfor helt
nodvandigt att hela tiden bedriva forskning
och utveckling.

MAN SKULLE TILL OCH MED kunna uttrycka
det som att det ar oetiskt att inte bedriva
klinisk forskning. Vi gor det for att forbattra
omhandertagandet av vara patienter.
Sjalvklart ska vi stalla krav p& dem som
ansvarar for projekten men att tillampa
forskningsetiska principer borde ju egent-
ligen inte vara svarare an att tillampa
allmanna etiska principer. Kanske det ar en
fardighet som skulle behova tranas mer?

LENA MARIONS
2015 ARS PRISTAGARE AV KAROLINSKA
INSTITUTETS ETIKPRIS

TEMAFRAGAN / VILKEN GATA SKULLE DU HELST VILJA ATT FORSKNINGEN LOSTE

OCH VILKEN NY UPPFINNING VILL DU SE INOM VARDEN?
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IRJA EDELSWARD, LEKTERAPEUT, JONAS BOSTROM, UNDERSKOTERSKA, MAJA DAHLSTROM, SJUKSKOTERSKA,
LEKTERAPIN: °  BLIVANDE SJUKSKOTERSKA, ORTOPEDI: °  INTERNMEDICIN:

- Gatan om barndiabetes! Och sa skulle - Battre cancerbehandlingar! - Cancerns gata! Och lite science fiction:
sma prototyper av olika rontgenapparater Och uppfinning... specialdesignade en scanner som man haller mot

gora det mycket lattare for oss att dverdrag som vi kan dra 6ver patienternas patientens panna och da direkt kan se
forbereda barn for olika rontgen- gipsade ben nar de ska duschas vore alla blodvarden, vitalparametrar och ID.
undersdkningar. valdigt bra. Skulle vara suverant!
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NYHETER PA SOS /

Bli /@’tdkm du ocksa!

Vill du bli en detektiv i varden? Funderar du pé att borja forska?

Kontakta den som &r klinikforskningsledare (KFL) pa ditt verksamhetsomrade:
www.sodersjukhuset.se/villforska. Vi har ocksa bett fem forskare pa Sos att svara
pa hur de tycker det ar att forska och vad forskningen ger dem i deras kliniska arbete:
www.sodersjukhuset.se/fouuveckan2015

AREN 2014 OCH 2015 GENOMFORDES utveckling. Att s& snabbt som majligt
patientsdkerhetskulturmatningar bland fa veta vad ens avvikelserapport har lett
2000 resp. 3000 av S6s medarbetare. till for dtgarder &r jatteviktigt for att man
Ett pastdende i matningarna var: aven fortsattningsvis ska kanna att det
"Vi far dterkoppling om de férandringar ar lont att rapportera risker eller negativa
som genomforts baserade pd avvikelse- handelser. P& Sédersjukhuset pagar
rapporter”. 2014 svarade 44 procent att ett brett patientsdkerhetsarbete och

de alltid eller ofta far det. 2015 lag avvikelserapportering ar en viktig del i
siffran pa 50procent, en klar forbattring. det, sdger Marie Bjornstedt Bennermo,

- Jatteroligt att se en s&dan positiv cheflakare pd Sodersjukhuset.

PLEXUSSKABOR PA WEBBEN

Frén den 1 januari 2016 har handkirurgiska kliniken
pa Sodersjukhuset rikssjukvardsuppdrag for att
bedriva plexuskirurgi i Sverige.

c8

) &
NU HAR TOMAS HULTGREN, overlakare och specialist i handkirurgi, tillsammans med
andra ocksd erfarna kollegor, gjort www.plexusskada.se. En sida d&r patienter
kan ldsa om vad en plexusskada ar och hur den kan behandlas (Plexusskada =
skada i armens nervflata, plexus brachialis). Ga in och férdjupa dig du ocksa
- 30 ars erfarenheter av plexusskador finns gémda bakom webbtexterna.

VI PA S0S 1/2016 5



/ PULSEN PA SODERSJUKHUSETS FOUUI-VERKSAMHET

forskning, utbhildning
och innovation

Sodersjukhuset och Institutionen for klinisk forskning och utbildning
(KI SOS), som &r Karolinska Institutets institution p& Sés, gor tillsammans
sjukhuset starkt inom forskning, utveckling, utbildning och innovation.
Sodersjukhusets FoUUi-avdelning* bidrar med infrastrukturen

SARI PONZER ar avdelningschef for
FoUUi-avdelningen.

— Sédersjukhuset dr ett stort
sjukhus med ménga patienter vilket
ger utmirkta mojligheter for utbild-
ning, klinisk patientnira forskning och
utveckling. Vi pd FoUUi-avdelningen
stodjer denna verksamhet genom att
erbjuda lokaler, utrustning och
kompetens som forskare och larare
behover i sin vardag. Dessutom
utbildar vi Sos anstdllda exempelvis i
kliniska fardigheter och handledning
och bedriver sjilva utveckling och
forskning inom pedagogik och
larande, sdger Sari Ponzer.

MEN DET AR ALLTSA KI SOS (vid hiss P,
plan 0) som ir ansvarig for en stor del
av forskningen och hogskoleutbild-
ningen pa Sodersjukhuset. Institutio-
nens lingre namn dr Institutionen
for klinisk forskning och utbildning,
Sédersjukhuset, och det dr har de
flesta Sos-medarbetare som doktorerar
far sin forskarutbildning och hit som
manga av sjukhusets verksamma
forskare hér, vid sidan av sina klinik-
tillhérigheter. Det 4r ocksa pa KI SOS
som alla ldkarstudenter pa SOS som
gdr sin grundutbildning, och vissa av

sjukskoterske- och specialistsjuk-
skoterskestudenterna, har sin hemvist.
Per Tornvall 4r prefekt pa KI SOS
sedan 2014.

- KI SOS vill skapa mervirde for
sjukvdrden genom att utbilda och
forska. Men for att kunna géra det
behover vi, som vi gér idag, arbeta
titt ihop med S6s. Darfor har vi bada
representanter i klinikernas FoUU-
grupper, sjukhusets FoUU-kommitté,
och nu dven i varandras lednings-

grupper.

KI 58S SAMARBETAR med bada av
FoUUi-avdelningens centra:
Forskningscenter, och sd Utbildnings-
center dir Italo Masiello &r chef.

— Hos oss pa Utbildningscenter
forskar och jobbar vi f6r att utbildning,
pa ett strukturerat och systematiskt
sétt, ska bli en sjdlvklar del i alla
sjukhusets vardprocesser. Vi hjalper
till att implementera nya arbetssitt,
lar ut evidensbaserat arbete och
erbjuder studenter och personal
autentiska simuleringsévningar,
interprofessionell teamtraning och
traning av praktiska vairdmoment,
sager Italo.

* FoUUi: forskning, utveckling, utbildning och innovation
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och ar kunskapsresurs pd omradet.

FORSKNINGSCENTRUM i sin tur vill skapa
bra forutsittningar for en kreativ och
effektiv forskningsmiljé dir forsknings-
aktiva latt kan natverka och samar-
beta. Chef ir Jeannette Lundblad-
Magnusson.

— Vi har en mingd stédfunktioner
hos oss. Allt ifran vilutrustade
forskningslaboratorier och fryshotell
for prover, till siker datahantering
och statistikstéd. S6s biobank blir nu
ocksa en del i den SLL-gemensamma
Stockholms medicinska biobank, dar
robothantering gor rutinerna kring
biobanksprover (bade vitska och
vavnad) mer kvalitetssikrade.

TEXT YLVA HERMANSSON
FOTO TORKEL EKQVIST

Wisste du att’’

—~ S0s nu har ett strategiskt
innovationsrad.

—> Cirka 80 av S6s medarbetare
ar doktorander pé KI SOS.

— Ungefar 250 vetenskapliga
artiklar publicerades fran Sos/
KI SOS 2015.

— Cirka 13 000 personer trénar pa
Kliniskt traningscentrum varje
ar (HLR-utb. ej inrdknade).

— Forskningscenter samarbetar
med alla S6s verksamhets-
omraden och med BUP.



s

E iISJUKHUSETS FOUUI-VERKSAMHET

KI S0S, KAROLINSKA INSTITUTETS INSTITUTION VID S5 (hiss P, plan 0) Forskningscenter (Ansvarar bland annat for forskningslab
ansvarar for forskarutbildning och en stor del av forskningen och forskningsstod. Faciliteter: Biobank, fryshotell,

och hégskoleutbildningen pad Sodersjukhuset. www.ki.se/kisos provhantering, statistiker, forskningskoordinator etc.).
Sos avdelning for forskning, utveckling, utbildning och innovation
(FoUUi) samlar i sin tur alla stodfunktioner pa S6s inom
omradena. Avdelningen bestar av:

Mer information: www.sodersjukhuset.se/fouui

Utbildningscenter (Ansvarar bland annat for Klinisk utbild- PA BILDEN: Italo Masiello, chef pd Utbildningscenter,
ningsavdelning (KUA), innovation, verksamhetsférlagd Per Tornvall, prefekt pd KI SOS, Sari Ponzer, avdelningschef
utbildning, PRAO, intern och extern kompetensutveckling, pa FoUUi-avdelningen och Jeannette Lundblad-Magnusson,
och bedriver pedagogisk forskning. Faciliteter: Kliniskt chef pa Forskningscentrum (Jeannette slutar sin tjanst i april,
traningscentrum (KTC), Bergrummet, Lartorget) tjansten haller pa att tillsttas).
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/ KULTUR & LIVSSTIL

S,

FOR HALSAN OCH FOR MILJONS SKULL

OMFATTANDE STUDIER har visat att mindre bekampningsmedel i jordbruket

exponering for gifter utgor ett allvarligt och for ett hallbart livsmedelsystem,

hot mot var halsa. Konventionellt odlade sager Axel Mie.

grénsaker och frukt innehaller en rad

bekdampningsmedel men att undvika ENLIGT TRE AMERIKANSKA studier kan

dessa livsmedel aringen braidé - insektsbekampningsmedel av typen

istallet bor vi ata mer frukt och gront, organofosfater paverka barns neurolo-

enligt Livsmedelsverket . giska utveckling. Barnen till kvinnor som
Axel Mie ar analytisk kemist och hade hoga halter av bekdampningsmedlet

forskare p& Kl Sés. Han forskar pa i urinen under graviditeten fick samre

sambandet mellan ekologisk kost och kognitiva formagor och lagre 1Q, jamfort

halsa och menar att en balanserad kost med referensgruppen. Dessa bekamp-

ar det viktigaste vi kan gora for var halsa ningsmedel ar inte godkanda i Sverige

- och foér miljon. men genom importerad frukt far vi anda
- Dagens jordbruk &r inte hallbara, i oss rester av det.

varken de ekologiska eller de konventio- - Ekologisk produktion leder till

nella. Vi bor verka for att det anvands minskad anvandning av bekampnings-

Mer fran
forsknings-
varlden

- kansligt men viktigt amne

EN FARSK AVHANDLING fran Kl Sés bygger pa studier

av kvinnor som soker vard pd Akutmottagningen fér
valdtagna kvinnor (sedan oktober 2015 Akutmottag-
ningen for valdtagna) vid Sodersjukhuset efter att ha

medel och mindre férebyggande
anvandning av antibiotika i djurhallningen.
Det ar tva viktiga argument for att valja
det. Man kan ocksa vélja ekologiskt
utifrdn miljé- eller djuretiska skal och
for att minska riskerna for dem som
arbetar pd odlingarna, avslutar Axel Mie.

TEXT ANJASTEIBER

(X
utsatts for sexuella overgrepp. | sina slutsatser I d
skriver forskaren Anna Tiihonen ar Om Om

valdsamma och resulterar

risk att drabbas av post-
traumatiskt stresssyndrom
(PTSD) och depression.

Méller att sexuella overgrepp ~
av en partner ofta ar mer V|KTEN AV BEROR'NG

lika ofta i skador som nar PA SODERSJUKHUSET PAGAR ETT PROJEKT med att spela
overgreppet begatts av in vardagsberattelser dar medarbetare beskriver

en framling. Personer situationer i vardagen som belyser vdr gemensamma
som utsatts for sexuella vardegrund. Det handlar om personliga moten
overgrepp loper en stor med patienter.

SE FILMEN OM VIKTEN AV BERORING, inspireras och
skicka in din vardagsberattelse till Birgitta Wranne
(1465) eller Ulla Frisk (1628) eller vi mail

—> birgitta.wranneldsodersjukhuset.se

LAS MER OCH HITTA FLER AVHANDLINGAR fran
KI SOS pa https://openarchive.ki.se (klicka

- ulla.frisk@sodersjukhuset.se

dig vidare till Institutionen for klinisk forskning @ FLER VARDAGSBERATTELSER FINNS PA INTRANATET

och utbildning, och valj sedan avhandlingar).

8 VI PA SOS 1/2016
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PERSONPORTRATT /

Susanne Jorgensen
Strategisk verksamhetsutvecklare

© © ¢ 0 0000000000000 000000000000000000 000

helikopter-
och detalj- |
perspektiv

Sedan arsskiftet arbetar Susanne
Jorgensen som strategisk verksam-
hetsutvecklare pa Sédersjukhuset.
Ytterst handlar det om att stodja
sjukhuset att rita kartan for hur

vi ska skapa ett bra och sakert
omhandertagande av patienten.

ETT EXEMPEL PA ARBETSUPPGIFTER &r att korta
vantetider for patienter i cancervarden. Regeringen
beslutade 2014 att Sverige ska minska de regionala
skillnaderna i cancervarden. SKL har darfor nu
paborijat en nationell satsning for att infora en
modell med standardiserade vardforlopp. For hela
Sverige handlar det om ett tjugotal patientgrupper.
- Hittills har jag inlett arbetet med kolon-
rektalcancerprocessen, dar jag arbetar tillsammans
med l&dkare och sjukskoterskor pa de olika berdrda
verksamheterna, berattar Susanne Jorgensen.

GENERELLT HANDLAR ROLLEN om att identifiera
vilka behov Sos har for att bli mer effektiva och
patientorienterade.

- Att f& mojlighet att jobba med sddana har fragor
i en sadan fantastiskt spannande miljo &r en drém
som blivit sann for mig. Jag vill kanna att mitt bidrag
gor skillnad for samhallet pa riktigt, sdger hon.

ATT ARBETA MED verksamhetsutveckling innebar

att arbeta med strukturer. Det handlar om att skapa

nya eller forstarka de struktureriverksamheten som BAKGRUND: Civilingenjorsexamen, maskinteknik fran KTH.

realiserar sjukhusledningens strategi. For att lyckas L Tidigare arbetsgivare &r' Sandvik och Scania.

behdver man ha bade helikopter- och detaljperspektiv.
- Jag ser det som att jag har tre kundgrupper.

Den forsta &r patienten, den andra &r personalen pa

Sds och den tredje ar SLL. Alla ska vara nojda med hur

Sddersjukhuset bedriver sin verksamhet, sager hon.

OM ATT VARA NY PA 505: Att g& direkt fran industrin till halso-
och vérdsektorn ar sa klart en utmaning. Det ar olika varldar
men man arbetar naturligtvis med flera liknande fragor.

Man behover gora vagval som skapar varde for verksamheten,
till exempel att ha kontroll dver sina interna processer.

TEXT ANNIKA BJORNDELL
FOTO TORKEL EKQVIST
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TIPS PA SMARTA ARBETSSATT /

och patienten mer inflytande

P& Sodersjukhuset delar ledningen arligen ut ett kvalitetspris for att premiera
goda exempel pa forbattringsarbeten. Tva projekt som nominerades 2015
var Hogriskmottagningen, och samarbetet mellan urologkliniken och

Dagkirurgiskt centrum kring patienter med urinblasecancer.

GORAN HEINIUS,
OVERLAKARE INOM KIRURGI

PA HOGRISKMOTTAGNINGEN triffar
kirurger och anestesiologer tillsam-
mans patienter som ska genomga en
planerad operation av tjock- eller
andtarmen (kolonkirurgi), och som

i Gvrigt dr sd svaga att det ar stor

risk att de inte klarar operationen.

I sdllskap av ndrstdende far patienten
information om riskfaktorer och
alternativa behandlingar. Efter
samtalet har patienten storre kunskap
och kan fatta beslut om hen vill
genomgd operationen eller inte.

— Vi brukar rekommendera patien-
ten att 4ka hem och fundera over sitt
beslut. Ar det livskvalitet att bli av
med cancertumoren eller att slippa
tillbringa den sista tiden av sitt liv pa
sjukhus? Bara patienten kan svara pa
det, sdger Lena Andersson, 6verlidkare
inom anestesi/IVA.

PATIENTGRUPPEN LOPER en betydligt
storre risk att drabbas av en allvarlig
komplikation eller avlida efter
operationen men genom projektet har
man lyckats sdnka mortaliteten inom
de 30 forsta dagarna (frdn 14 %

2006 —2010, till 4,7 % 2011 - 2013).
Manga patienter har efter samtal valt
att avstd frdn operation och erbjuds
annan behandling mot sin cancer.

— Var forhoppning ar att vi undviker
for tidig dod och att vara patienter
kan m4 bra med valdigt fa symtom
av sin tumor dven om de véljer att inte
genomga operation, siger Géran
Heinius, 6verldkare inom kirurgi.
Bade han och Lena Andersson ar
férvanade over att det inte varit svart
att prata om de har avgérande
fradgorna med patienter och anhoriga.
De tror att patienterna har stor nytta
av att lakarna har delvis olika utgangs-
punkt och expertis.

— Som kirurg ser man saken utifran
sitt perspektiv, men vi har stor nytta
av multidisciplindra méten och
vinnaren dr definitivt patienten, siger
Goran Heinius.

— Jag hoppas att vart arbete kan
inspirera andra och jag tror att fler
skulle dra nytta av omhdndertagande
enligt hogriskmodellen, sdger Lena
Andersson. »»
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/ TIPS PA SMARTA ARBETSSATT

Goran Heinius och Lena Andersson
diskuterar hogriskmodellen.

SAMARBETET MELLAN urologen och
Dagkirurgiskt centrum (DKC) kring
patienter med urinbldsecancer,
nominerades ocksa till kvalitetspriset
2015. Arbetet startade nar Sodersjuk-
huset képte in en operationsrobot och

NINA HAGEMAN,
VERKSAMHETSUTVECKLARE PA UROLOGEN

personalen behévde utbildning, vilket
innebar att firre operationer kunde
genomforas. For att l6sa situationen
flyttades patienter som skulle genomgé
TURB-operation (transuretral
resektion av bldsan), som innebar
att tumorvavnaden tas bort med
operationscystoskop, frdn centrala
operationsavdelningen till DKC.

— Vi trodde att vi skulle behtva
ldgga in fler patienter till var sluten-

12 vi PA S0OS 1/2016
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"Patienten har stor nytta av att traffa anestiologen
och kirurgen samtidigt.”

vardsavdelning. Det var férvinande
att 6vergangen gick sd smidigt, sdger
Nina Hageman, verksamhetsutveck-
lare pd urologen.

SAMARBETET LEDDE TILL en mer kost-
nadseffektiv vard och frigjorde
slutenvardsplatser. Dessutom fick
patienten en tidigare operationstid
och minga kunde ga hem samma dag.
Patienterna har efter detta uttryckt
att de kidnner sig tryggare och mer
delaktiga i sin vard.

Idag opereras 55 % (tidigare 18 %) av
urologens bldscancerpatienter pd DKC.
Det har lett till kortare ledtider och
patienterna kan komma igang
snabbare efter operationen.

— Vi vet att patienter ska vistas sd
kort tid som méjligt pd sjukhus for att
undvika vdrdrelaterade infektioner.
DKC dr en mindre enhet och ger
trygghet och kontinuitet till patienten,
sdger Nina Hageman.

ANTALET BLASCANCERPATIENTER har
sedan 2011 6kat lavinartat och om
man inte hade infort det nya arbets-

sattet med operationer pd DKC hade
det blivit svart att klara av inflodet.

— Samarbetet mellan klinikerna har
lett till att vi fatt 6kad forstdelse for
varandras problem, siger Nina
Hageman.

Med inspiration fran ett studiebesck
i Danmark som nyligen genomférdes
vill man nu ytterligare utveckla,
formalisera och effektivisera sam-
arbetet mellan de tva klinikerna. ®

TEXT ANJASTEIBER
FOTO TORKEL EKQVIST

P& Sodersjukhuset delar ledningen
arligen ut ett kvalitetspris for

att premiera goda exempel pa
forbattringsarbeten med patien-
tens basta i fokus. Nomineringar
till drets kvalitetspris ska vara
inskickade senast den 15 april,

se information och nominerings-
formul&r pd intranatet.

PRISET DELAS UT | SODERSJUKHUSET
AULA DEN 2 JUNI KL 14.30-15.30.
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TIPS!

Biblioteksakuten

—> Varje torsdag kl. 13-15 finns
bibliotekarier pa plats redo
att hjalpa till med sokfragor.

EndNote

— Ett kostnadsfritt program
for att skriva referenser
som installeras pa din dator.
Fraga pa biblioteket!

Impaktfaktorer

— Hur stort genomslag har
en vetenskaplig artikel?
Biblioteket kan hjalpa dig att
mata artiklars och tidskrifters
genomslag.

Evidensbaserad medicin
(EBM) och vard (EBV)

—~ Innebar att du medvetet
anvander basta tillgangliga
vetenskapliga information,
tillsammans med klinisk
erfarenhet och patientens
onskemal, nar du behandlar
och vdrdar dina patienter.
Biblioteket kan beratta mer!

v v
) Y
» oM

BOCKER I

I & E-BOCKER

SOKHJALP

biblioteken.sll.se

SNABBGUIDE /

& TIDSKRIFTER

SKRIV
-

I & PUBLICERA

till Sodersjukhusets biblioteks tjanster kring forskning,

utveckling och innovation

BEHOVER DU HJALP att soka aktuell
kunskap inom ditt yrkes- och forsk-
ningsomrade, ska uppdatera riktlinjer,
fa tag pa bakgrundsmaterial infor
projekt eller hitta information till dina
patienter - vand dig till S6dersjukhusets
bibliotek. Sjalvklart kan du ocksa l&na
skonlitteratur, allman facklitteratur,
musik och filmer dar.

Sedan arsskiftet finns alla bibliotekets
databaser, tidskrifter, e-bocker och
kliniska beslutsstod samlade pa en platt-
form pd webben. P& biblioteken.sll.se
hittar du alla bibliotekets tjanster.
Plattformen ar ett samarbete mellan
sjukhusbiblioteken inom SLL.

- Nu ar det valdigt latt att anvanda
sig avvart utbud var du an &r och oavsett
om du har dator, mobil eller platta, sdager
Asa Hjort af Ornis, bibliotekarie pa
Sddersjukhusets bibliotek. Vand dig till

oss for att fa inloggningsuppgifter for att
komma &t alla bibliotekets e-resurser
p& distans, berattar Asa.

ETTSTOD | FORSKNING
OCH FORBATTRINGSARBETE
Varje &r utfor biblioteket cirka 100
sokuppdrag som ett stdd for sjukhusets
forskning och forbattringsarbeten.
Ett formul&r for sokuppdrag finns pa
den nya plattformen.

- Vibestker ocksd verksamheten
och berattar om vilket stod vi kan ge och
vilka databaser som ar relevanta for just
den verksamheten. Vi har inte langre
nagra fasta kurser utan anpassar oss
efter verksamhetens tid och 6nskemal,
sager Asa. Hér av dig till oss!

TEXT JOHANNA GREEN

Varje ar gérs narmare 43000 utlan pa Sodersjukhusets bibliotek.
Ungefar 13000 av dessa ar allman litteratur och 30000 facklitteratur inom medicin.
Varje dag besdker cirka 250-300 personer biblioteket, pa ett ar blir det cirka 66500 besok.
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Lina Sjtdin ha @nst som ortoped och ag doktoran

registrerad. H komplikationer efter dmputation
Nar mojlighet ksa driva ett forbattringsprojekt
samma patie 8s det naturligt. - Det af patiente
som inte tidiga Ippmarksammade, saggr hon.

TEXT ANNIKA BJORNDELL 2KQVIST

P& bilden tillsammans med Annika
Persson, operationssjukskadterska.
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Forbattringsprojektet innebar

e o ett tatare samarbete med
! ortopedingenjoren som nu
» moter patienten innan
£ _‘h" g hemgang frén sjukhuset. Har
- vid dterbesdket blir det darfor
ﬁ mojligt att se till helheten,
e som textitta pd stod for det,

v ickeamputerade benet.

Som AT-ansvarig undervisar Lina
Sjédin ocksa. Under introduktions-
veckorna ingar bland annat i
ortopedisk status.
=

o

“De flesta patienter jag moter i
mitt forbattringsprojekt ar aldre,
ofta med karlsjukdom. Andelen
patienter dar en olycka ar orsaken
till amputationen ar forsvinnande
liten”, berattar Lina Sjodin.



Y BILDREPORTAGE
L T

(B

. h Tiden pa operationssal ar en viktig del i det
Bagliga kliniska arbetet. | pausen finns tid
diskutera med kollegan Evelina Warle,

c ve etsomrade Ortopedi.
i > i

Just nu arbetar Lina Sjodin med att skriva klart en artikel
som ska publiceras i en vetenskaplig tidskrift. Lasse
Lapidus ar huvudhandledare for doktorandprojektet.
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Tjansten som AT-aTn‘éVa_'ri
utgor 10% av arbetstiden.

-

Den mesta av forskningen bestar av datainsamling for att
inhamta fakta kring amputationer. Oftast ser darfor forsknings-
veckorna helt annorlunda ut an det dagliga kliniswet.
“Det ar jatteskont med mina forskningsveckor. Arbetsdagarna
ar flexiblare och jag far tid att fokusera.”

® [M)SPe ETosd
# BALpATION

& L pxnons

® S, TEST




/ TEMAREPORTAGE

s

.

orskning

P& Sodersjukhuset forskas det inom ménga olika amnesomraden.
"Vi pa SOS” tréffade nagra forskare for att hora vad som vackt deras nyfikenhet.

TEXT YLVAWERLINDER FOTO TORKEL EKQVIST
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TEMAREPORTAGE /

LARS STURESSON

ROLL: Sjukskoterska, vardutvecklare
pa akuten sedan 2001

FORSKAR PA:
Akut smarta i akutmottagningskontext

"Den smarta som patienten upplever, det ar den sanna smartan.”
Ett vanligt citat i forskningslitteraturen om smarta, som synliggor
hur klurigt det kan vara att forska pa nagot sa subjektivt.
Hur blev detta Lars forskningsamne?

- JAG JOBBAR SOM vardutvecklare pd
Akuten och da ingar det att vara med
och utvirdera den vard vi ger. I vara
patientenkdter visade det sig att
information och smirtbehandling ar
de omraden dir vi kan forbittra oss.
Det gjorde mig nyfiken och jag bérjade
titta mer pd just smarta. Jag pratade
med patienter och kollegor, tittade i
journaler. Vad finns det egentligen
for riktlinjer kring detta, vad siger
sjukhuset att vi ska gora nar det
kommer patienter med smarta?
sdger Lars Sturesson.

Han bestdmde sig for att fokusera
pa patienter med handledsfrakturer,
eftersom han vet att de har vildigt ont
och att S6s tar emot mdnga sddana.
Dir fanns tydliga riktlinjer kring hur
vi ska ge smirtlindring, men det fanns
dock vildigt lite dokumenterat kring
just smartan.

— Visst, vi ger smértlindring och
skriver upp vilka lakemedel vi ger,
men vi skriver inte ner hur val
patienten upplever att smartlindring-
en fungerar. Jag blev nyfiken pé varfér,
sager Lars.

TIDIGARE FORSKNING VISAR pd att det
finns ménga olika typer av hinder for
god smartlindring. Till exempel perso-
nalens attityder; "nd, jag kan minsann
se om du har ont eller inte!”. Men det
kan ocksd vara hinder hos patienten;
“ni, jag vill inte ha ndgon smirtlind-
ring, jag vill vara klar i huvudet” eller
kanske en heroisk typ som "ni, jag
behéver ingen smartlindring, en karl
ska ju kunna sta pall for det har”.

— Smarta ar mycket psykologi.

Man har inte nétt konsensus kring hur
man kan se hég smarta hos en patient.
Men pa Sés anvdnder vi oss av en
smirtskattningsskala ddr patienten far
ange sin smartniva genom en siffra
mellan 0-10.

Mycket av den akuta smartan som
finns beskriven i litteraturen handlar
oftast om den smirta som patienten
har efter operation, den postoperativa
smirtan. Dirfor ville Lars fokusera pa
den akuta smartan i akutmottagningens
kontext.

— Nar man kommer in helt plétsligt
till akuten dr man radd, orolig, har
dngest, vet inte vad som hidnder.
Rédsla och angest kan 6ka smartupp-

levelsen. Detta skiljer sig mycket

fran da patienten kommer in {6r en
planerad operation, vil forberedd och
med mycket information.

SMARTAN AR KONTEXTBEROENDE och en
valdigt subjektiv upplevelse, nagot
som dr utmanande i Lars forskning.

— Smadrta ar svart att bedéoma och
man kan ha férdomar kring hur
smadrta yttrar sig. Vissa patienter
skattar sig som 9 pa en 0 - 10-gradig
skala i smirtniva och fragar samtidigt
om de kan ga ut och réka. Da kanske
man inte tycker den personen verkar
ha sirskilt ont.

Dokumentationen av smarta har
heller inte s& hogt bevisvarde jamfort
med puls, blodtryck, temperatur och
andningsfrekvens.

— Vissa forskare brukar ibland kalla
smirta for den femte vitalparametern,
for att den ocksé ar sd viktig nidr man
gor en bedomning av patienten. Forr
sé visste doktorn bist och sa dven till
patienten hur ont den hade. Nu ar
patienten mer delaktig i sjilva
behandlingen och smirtlindringen
ar en del av den, sdger Lars. »»
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/| TEMAREPORTAGE

MIRJA GOTZE VETANDER

ROLL: Post doc, ST-lakare, Sachsska

JOSEF BRANDSTROM

ROLL: Doktorand, ST-lakare, Sachsska

LOTTA SUNDQVIST

ROLL: Forskningssjukskoterska, barnsjukskoterska,
Sachsska

FORSKAR TILLSAMMANS PA:
Hur man kan bota jordnétsallergi pa barn

Klada, svullnad och andningsbesvar ar konkreta hot fér nagon med
allergi. Mirja, Josef och Lotta tillhor en forskargrupp, ledd av Caroline
Nilsson, som arbetar tatt tillsammans for att bota jordnotsallergi.

- JAG BRUKAR SAGA att vi forsoker bota
de barn som har en livshotande jord-
notsallergi, sa att de ska kunna ata
jordnétter i slutindan, berattar Lotta
Sundqvist, forskningssjukskoterska
och barnsjukskoterska.

Allergiforskningen gér snabbt
framat hela tiden, darfér finns stora
mojligheter att i vara med om helt
nya upptackter, t.ex. mediciner och
metoder som inte dr i bruk dnnu.

— Det kindes kul att f& en inblick
i forskarvarlden. Férut ndr jag laste
en artikel sa forstod jag inte riktigt
hur mycket arbete som ligger bakom.
Nu tdnker jag pa allt detta med
ansokningar, metoder, granskningar,
sdger Lotta.

STUDIEN BESTAR1 att 23 barn fir ett
likemedel (omalizumab) som blockerar
allergiantikropparna i blodet, samtidigt
som de dter jordnétter, trots att de dr
allergiska mot det. Detta kallas oral
immunoterapi och behandlings-
principen dr densamma for den idag
vilbeprovade “allergivaccinationen” som
anvinds f6r behandling av pollenallergi.

20 vI PA S0S 1/2016

I korthet kan man forklara det ungefar
s& har: Patienten borjar med att £&
likemedlet i tillrackligt hog dos for att
trycka ned den allergiska reaktionen.
Sedan vanjer man kroppen vid att ita
mer och mer jordnétter, i takt med att
likemedlet trappas ut. Till slut kan
man férhoppningsvis dta jordnétter
utan medicin. Hela férloppet tar tvé ar
och patienterna féljs mycket noga.

HUR KOM DET SIG ATT NI BORJADE FORSKA?
— Jag blev nyfiken pa att vara i ett
sammanhang som jag upplevde som
friare och med kollegor som verkligen
brann for det de dgnade sig at, siger
Josef Brandstrém, doktorand och
ST-lakare, barnmedicin.

— Genom mitt arbete som kliniker
och genom min tidigare forskning vet
jag vilken tung bérda det kan vara att
leva med matallergi. Att fa vara med
i ett projekt dar vi forsoker hitta en
botande behandling vid svar matallergi
kanns darfor oerhort spinnande och
viktigt, siger Mirja Gotze Vetander,
post doc och dven hon ST-ldkare
pa Sachsska.

VAD AR ROLIGAST OCH MEST UTMANANDE
MED ATT FORSKA?

— Det dr hiftigt att vara med och ta
fram ny kunskap och sprida den. Men
det dr svart ocksa! Det ar verkligen en
utmaning att gora det pd ett bra sitt,
sdger Josef.

For Lotta, som dr forskningssjuk-
skoterska, handlar det mycket om att
hélla kontakt med patienterna. Alla
barn i studien maste dta 10 gram
jordnétter varje dag ndr de ar uppe
i full dos.

— Jag ringer till patienterna och ser
till att de mar bra och att de far i sig
sina jordnétter. Det dr kul att folja dem
frén start till mal. Men samtidigt ar
tondringar en utmanande dldersgrupp
att ha med i ett forskningsprojekt, som
kriver disciplin under flera &r. De har
sa mycket annat dn jordnotsprojektet
som 4r intressant, sa klart!



“Utan motet med patienten skulle L

Jag inte vara en lika bra forskare!

Att kunna vara kliniskt verksam l S
ger manga idéer till min forskning.” &

ERIK MELEN

ROLL: Docent och forskningsgruppsledare
for Bamse-studien, barnlakare, Sachsska

FORSKAR PA: varfor vissa barn far astma och vilka
faktorer som paverkar hur lungorna utvecklas

TEMAREPORTAGE /

Till skillnad fran jordnotsstudien dar forskarna har en personlig kontakt
med alla deltagare i studien arbetar Erik Melén med data fran en stor
mangd individer och foljer dem under hela uppvaxten.

- JAG FORSKAR pa flera tusen barn i en
studie som kallas Bamse-studien. Det
handlar om att ta reda pa vilka barn
som riskerar att fi astma och vilka
barn som har storst risk att ha en
kvarstdende astma nir de ir vuxna.

Aven om han ir forskningsgrupps-
ledare och fitt ta emot pris pd 6
miljoner frdn prins Daniel, s& fram-
haver han forskargruppens roll for
framgangarna.

— Forskning idag ar ju ett teamwork,
aven om jag leder forskningsgruppen
tillsammans med Inger Kull och Anna
Bergstrom. Ju lingre jag jobbar blir det
tydligt att forskning méste vara ett bra
samarbete med manga specifika
kompetenser inom gruppen!

ERIK NAMNER TRE VIKTIGA KOMPETENSER
JUST I DEN STUDIE HAN LEDER:

Den kliniska delen — kunskap om astma,
allergi och lungfunktion, rent medi-
cinskt. Den epidemiologiska delen

— kunskap om hur man kan studera de
hir sjukdomarna i befolkningen, i stora
databaser eller patientmaterial. Den
analytiska delen med statistik och

biostatistik som man mdste ta hinsyn
till.

ASTMA UPPSTAR I en kombination av arv
och milj6, och just samverkan mellan
experimentell forskning och klinisk
forskning fér att komma pa nya
upptéckter, tycker Erik dr fantastisk.
Den kombinationen benimns ibland
“translationell forskning”.

— Vi har jittemycket data fran
Bamse-studien om kliniska symtom
och olika miljéfaktorer, och nir vi
ldgger ihop det med experimentell
forskning fran laboratorium, dédr vi
kan ta in aspekter av avancerad
genetik eller immunologi, d& har vi
fantastiska majligheter att forstd hur
barn far astma.

EXPERIMENTELL FORSKNING, HUR DA?

— Vi har blodprover och DNA fran
barnen nir de dr 4, 8 och 16 ar gamla
och kan till exempel studera hur
epigenetiska faktorer (metylerings-
monster) i DNA:t fordndrats éver tid.
Bade hos de barn som har astma och
de som inte har astma. Det gor att vi

forhoppningsvis kan hitta svar pd vad
det dr som orsakar astma.

MEN HUR SER HAN PA FRAMTIDEN?

— Vi har nyligen spannande resultat
som visar att om man har laga mangder
av ett visst protein (CC16) vid 4 drs
dlder, sa har man storre risk att ha en
dalig lungfunktionsutveckling upp till
16 &rs alder. Och i framtiden skulle det
skyddande proteinet kunna bli ett nytt
likemedel for att ge till barn som har
ldga nivaer i tidig dlder.

ISITT ARBETE som forskare i kombination
med rollen som barnldkare pa Sachsska
gor han sitt basta for att vara lanken
mellan de tva virldarna.

— Att kunna vara en riktigt kom-
petent, verksam ldkare och samtidigt
hinga med i utvecklingen f6r att kunna
bedriva vérldsledande forskning, det
ar en stor utmaning. Men utan métet
med patienten skulle jag inte vara en
lika bra forskare! Att kunna vara
kliniskt verksam ger mdnga idéer till
min forskning. ®
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/ INNOVATIVT

FOREMINGEN OPrUSCULA MEBICAS

MATTS HALLDINS PRIS

Thomas ﬁgstrﬁm

MATTS HALLDIN PRIS ir ett pris fran Sos-foreningen Opuscula
Medica som vartannat &r delas ut till en person for stimule-
rande och idérika insatser inom undervisningen i praktisk
klinisk sjukvard. Vartannat ar prisas istallet betydelsefulla
forskningsinsatser inom den kliniska sjukvarden.

- www.sodersjukhuset.se/opusculamedica

TRANSLATIONELL FORSKNING (fran latinets translatio =
6verforing) ar en skola for medicinsk forskning som bygger
pa nara och 6msesidigt utbyte med konkreta vardfall.
Forskningen utgar saledes frén sjukdomsproblem som
identifieras inom sjukvarden och har som malsattning att
snabbt uppnad resultat som kan leda till battre diagnostik
och terapi for patienten.
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DIABETESFORSKNING

Typ 2-diabetes, som ar en oberoende risk-
faktor for hjartkarlsjukdomar, kommer enligt
Varldshalsoorganisationen (WHOQ) att oka
dramatiskt de narmaste 20 aren. En av
anledningarna ar att vi lever langre, ror

pa oss for lite och ater fel kost.

THOMAS NYSTROM AR OVERLAKARE inom internmedicin och
forskar pd diabetes vid Institutionen for klinisk forskning
och utbildning (KI SOS) pa Sédersjukhuset. Han har studerat
det kroppsegna tarmhormonet glukagon-lik peptid-1 (GLP-1),
ett tarmhormon med blodsockersinkande och viktreducerande
egenskaper, och upptickt att GLP-1-baserade likemedel har
flertalet positiva effekter pa hjirta och karl.

— En forstudie som visade att GLP-1 forbattrade kirlfunk-
tionen hos personer med typ 2-diabetes blev startskottet
for min forskning.

FORSKNINGEN BYGGER PA translationell metodologi* och har
tagit avstamp i tidigare banbrytande studier frén Karolinska
Institutet om GLP-1:s blodsockersinkande effekt hos patienter
med diabetes. Tillsammans med kollegor fran Sédersjukhuset
har Thomas Nystrém pévisat att behandling med GLP-1
forbattrar hjartfunktionen hos individer med typ 2-diabetes
och avancerad hjirtsvikt. Just nu forskar han om langtids-
behandling med GLP-1 analoger kan stirka hjdrtats pump-
funktion och minska risken for stenosering (fértraingning)
hos patienter med typ 2-diabetes. Parallellt med de hjart-
undersokande studierna pagér ocksé forskning pé hur
GLP-1-baserade likemedel dven skyddar hjiarnan vid stroke.

THOMAS NYSTROMS tilldelades 2015 Matts Halldin pris for sin
forskning, med motiveringen “For hans mycket vardefulla
translationella forskning som spinner éver experimentella
laborativa tekniker, till randomiserade och epidemiologiska
studier. Hans studier fokuserar brett pa patienter med
diabetes, en folksjukdom som drabbar stora patientgrupper
och ddr nyttan f6r klinisk sjukvérd 4r pataglig.”

— Den storsta vinsten med denna forskning ar forstas
hilsoeffekterna for den enskilda patienten.

TEXT ANJASTEIBER



INNOVATIVT /

Prisad innovativ
forskning inom
prehospital
akutsjukvard

LEIF SVENSSON pd verksamhetsomréade
Kardiologi fick 2015 priset "Genombrott

SODERSJUKHUSET FAR CENTRUM sk forskning’ avlandstingets forsk

ningsrad. | 20 &rs tid har han och hans
~ = = o medarbetare pa ett innovativt satt “bedrivit
for lnterprOfeSS]'onellt larande klinisk forskning av hogsta internationella
klass inom prehospital akutsjukvard och

-

\ Y i - -
Bild fran Arbetsmiljolyftsprojektet Standardisering av initialt akutomh&ndertagande
genom tvarprofessionell teamtraning.

Det landstingsovergripande centret med bas pa Sos férandrat omhéndertagandet av patienter
ska bland annat erbjuda praktik for medarbetare och som drabbats av hjértstopp, stroke och

. o . hjartinfarkt. Overlevnaden vid hjartstopp
studenter inom alla vardens professioner. et S i sl A G

hundratalet fler patienter dverlever varje
DET SKA OCKSA stirka varden i for att fa fram ny kunskap som kan oka ar i Stockholms lan". Bra jobbat sager vi
Stockholms lans landsting i att arbeta vardkvaliteten for patienterna. Vi gor till forskargrupperna!
interprofessionellt i team och bli battre redan mycket inom omradet, nu kan
pé att kommunicera. Sari Ponzer &r vi kraftsamla. www.hjartstoppscentrum.se
avdelningschef for Sédersjukhusets Italo Masiello, chef for Utbildnings-
FoUUi*-avdelning dar centret kommer center, haller med.
att laggas. - Ja spannande. Interprofessionell
- Jatteroligt att Sodersjukhuset har kompetensutveckling &r en viktig fraga

fatt det uppdraget. Férutom utbildnings- for SLL och vi kommer att utveckla
insatser kommer vi satsa pa forskning, manga nya aktiviteter som kan héja bade
utveckling och innovation inom omrédet vardkvaliteten och patientsdkerheten. -

*FoUUi: forskning, utveckling, utbildning och innovation W

Inspireras pa ringla.nu

PARINGLA.NU kan du via film eller
presentationer inspireras av innovativ
vard och omsorg. Sés finns representerat
med flera satsningar (ndgra med stéd

fingrar med |
o fran Arbetsmiljolyftet). Inspireras av t ex:
benplaster /" Teamarbete pd Sveriges storsta akutmot-

tagning, Akutmottagning for valdtagna,
Den effektiva ronden, Bildbok infér
JOHANNA VON KIESERITZKY pa verksamhetsomrade Handkirurgi forskar kring provtagning, Kompetenshdjning i grupp
benplaster, ett polymer(plastmaterial som man hoppas ska kunna dstadkomma och Amelmottagningen.
en tunn, flexibel och stabil fixering vid behandling av komplicerade fraktureri
fingrarnas falanger (fingrarnas sma ben). Dessa frakturer ar vanliga men i
dagsldget finns det inget bra satt att fixera falangerna pd sd att de laker ihop bra
utan att fingret forlorar rorlighet. Metoder som anvands idag ger manga patienter o -
stela leder. Den nya benpl&ster-metoden heter FRAP (Fibre Reinforced Adhesive VI ha r'va nt en trend

Patches) och forskningsprojektet som &r ett samarbete med KTH, delvis finansierat

av Vinnova, har visat p& bra resultat sa har [dngt. Spannande - fortsattning foljer! OCh kO rtat va ntetiderna =
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/ OMVARLDEN

PA TOLKKARTAN MED 27 SPRAK kan patienter/
anhoriga peka pa det sprak de talar sa att
ratt tolk kan tillkallas.

Vérd til} o
g S
sitker agy) ik T e —

VARDGUIDEN ‘s 1177 Vérdguiden =

Sylum 5t‘0hers och Stockholms

lans landsting

PAWWW.1177.SE under
R Ay Lie har tagit fram en

Regler och rattigheter/

Att komma ny till Sverige TRESPRAKIG
finns bra samlad information PATIENT-
pa olika sprak. for asyl- BROSCHYR FOR
s6kande, gémda och ASYLSOKANDE
papperslosa. som behover
sjuk- och
o tandvard.

(o) oo

MANNISKOR PA FLYKT

Migrationsstrémmarna till Europa fortséatter och i varden
behdover vi arbeta for att mota behoven hos de flyktingar
som kommer till Stockholms Lan.

STOCKHOLMS LANS LANDSTING f6ljer utvecklingen och samverkar med Migrationsverket,
Lansstyrelsen, polisen och flera andra myndigheter och organisationer, for att kunna
anpassa kapaciteten utifran aktuellt lage. P& Vardgivarguiden hittar du samlad
information och vagledning inom amnet:
www.vardgivarguiden.se/patientadministration/patientnara-rutiner/flyktingsituationen

FRAN VARDGIVARGUIDEN (lanken ovan) finns ocksa lankar till ett flertal bildstéd och broschyrer
for nerladdning och informationssidor pa olika sprak som kan hjalpa dig nar du ska kommunicera
med och hjalpa patienter som talar ett sprak som du sjalv inte kan. Har ar nagra exempel.

ensam riidd Samtal om
§ flyktingupplevelsen
(ndgra exempel) . @
t : ALLA VARDGIVARE
har ett ansvar att ge
vard at manniskor

Via BILDSTOD.SE har flera bildstdd tagits fram som hjilper dig att kommunicera i vdrdsituationer, pa flykt:
i vantan pa tolk. Bildstéden finns dven for nerladdning pa www.kom-hit.se/flykting
Ett av bildstéden innehaller bilder som kan underldtta samtal om vardagen. Det andra bildstédet — VUXNA OVER 18 AR, ska
ar framtaget for kommunikation med ménniskor som flytt fran svéra omsténdigheter. Dessa ges vard som inte kan
bilder ror mer sjalva flyktingupplevelsen. Bildstoden finns pa olika sprak, dar de forklarande ansta.

orden vid bilderna antingen star pa svenska, engelska, arabiska, persiska eller somaliska. S BARNPA ELYKT ska ha

hurmﬁrw behtver du nagot samma vard sl barn
som redan bor har.
Samtal om vardagen J
(nagra exempel) N
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Har kan du ocksa engagera dig
for dina utlandska kolleger:

—> SVERIGES YNGRE LAKARES FORENING har startat
sprakcaféer. Kontakta kajsa.holmberg@sylf.se

—> FACEBOOKGRUPPEN FORENINGEN "FRAMTIDA VARDPERSONAL”
hjalper nyanlanda lakare.

— LAKARFORBUNDET HAR ETT PRAKTIKNATVERK som
den som ar medlem och samtidigt inskriven hos
Arbetsformedlingen kan vara med i.

Anmal dig som handledare p&d www.slf.se/praktik

— P& webbplatsen lakareivarlden.se finns fler tips.

blir det mycket
tillsammans

Liakare som kommer till Sverige pa grund av den radande
situationen i varlden har erfarenheter som vi behover. Nu ar den
stora utmaningen att gora det mojligt for dem att borja arbeta
har, det menar Tobias Alfvén, barnldkare pa Sachsska barn-
och ungdomssjukhuset och engagerad for att nyanlanda lakare
ska ta sitt forsta steg in pa den svenska arbetsmarknaden.

- ALLA KAN INTE GORA ALLT, men om alla gor nagot blir det
tillsammans mycket, sager Tobias.

TOBIAS ENGAGEMANG HAR gjort att han har forskat och arbetat i manga
olika kulturer. Idag forskar han pa Institutionen for folkhalsovetenskap
pa Karolinska Institutet, gruppen for global halsa, och &r engagerad i
en ny forskningsgrupp pa Sachsska som ska knyta samman forskare i
pediatrik inom global halsa, infektion och inflammation. Sedan ett par
manader tillbaka &r han ocksa ordforande i Svenska likaresallskapets
nystartade kommitté for global halsa.

1HOSTAS TOG DEN NYSTARTADE kommittén initiativ till ett seminarium
om flyktingsituationen och vad sjukvérden kan bidra med. Seminariet
ledde till att Tobias tillsammans med kollegor fran kommittén,
Lakareséllskapet och Lakarforbundet bjod in nyanlédnda lakare pa fika.

- DET GER DE NYANLANDA LAKARNA en mojlighet att knyta kontakter
med svenska lakare, ldra sig spraket och fa kunskap om hur det

funkar har. Samtidigt som det ger oss svenska lakare den fascinerande
mojligheten att lara kdnna ndgon som kommit hit. De har viktiga
erfarenheter som vi kan lara oss mycket av. Nu ar tanken att utveckl
ett faddersystem och vi planerar fler traffar, berattar Tobias.

TEXT JOHANNA GREEN
FOTO TORKEL EKQVIST

GA IN PA SVENSKA LAKARESALLSKAPETS KOMMITTE FOR GLOBAL HALSA
for info om framtida arrangemang och info fran tidigare
seminarier: http://www.sls.se/Kvalitet/Global-halsa/




/ HALSOTEAMET TIPSAR

Kom i form i
kropp och tanke

Oka arbetsglddjen, bygg gemenskap och

fa en stérre "vi“-kénsla. Med Halsoteamets
SAMARBETSOVNINGAR kan ni pa ett enkelt
satt arbeta med delaktighet och samarbete.
Halsoteamet kommer till er och gor
ovningen tillsammans med er.

Mer muskler, mer svett och en rejal
rensning av hjarnan under en tuff
arbetsdag. Testa CIRKEL EXPRESS i
Halsoteamets lokaler. Tolv stationer
med styrka och flas. Du valjer sjalv hur

manga varv du orkar goral!

Ta hand om ryggen! Patientforflyttningar
ska vara skonsamma f6r bade patient och
medarbetare. Halsoteamets RYGGOMBUD
varnar om bra teknik och hjalpmedel.
Kontakta Halsoteamet om ni saknar

och vill utbilda ett ryggombud hos er.
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P . i dnglar
Ts:ﬂ‘ersllim“uﬁ

mrd.pghm-mdepiakmm
::I fiir en tid sedan.
Ni som arbetar diir ir fantas-

tiska! Hur orkar ni vara sa viinliga,

- omtinksamma, 53 lugna niir det
kommer folk hela tiden? Ni har till
och med tid att skoja.

Efter akuten hamnade jag pa

. avdelning 51 och 31 och diir var

- det bara dnglar som arbetade! Vet
ni vad de giir? De ger en sprutor,

¢ de torkar tdrar och spyor, ger dig
medicin, delar ut mat, hiller han-

. den, tar hand om diida. Linga pass

i till daliglon. Ge dem betalt! Och

¢ de som gniiller pd svensk sjukvird

 kantasigi dalen. Tack!

. EvaBoman, 90-irig S3derbna

MITT SOS /

till osg med :
ed idéer ps
kommunikation(apa

sodersjukhuset.se

« Insindare ﬁm"n 90-arig soderbona

| januari publicerade vi en insdndare fran DN som hyllar personalen
pa Sos, pa var Facebooksida. Den resulterade i rekordmanga 2665
gilla-markeringar, 278 delningar och 58 kommentarer. | en del
kommentarer fanns kritik mot sjukhuset men en dvervagande

del var oversvallande positiva:

"HALLER MED, var p& akuten igdr proffsigt omhandertagande
trots manga patienter vid ortopeddisken.”
“JAMEN NI AR JU ANGLAR! Jag vet, jag har varit hos er manga ganger!”

"HALLER MED! Stort tack till akuten och avdelning 25 dar vivar i helgen.
Ett helt fantastiskt fint och professionellt mottagande och
omhandertagande. Anglar allesammans, alla yrkeskategorier!”

”SKON BRUTTA den d&r 90-aringen!!l”

”JAG HAR ALLTID BLIVIT VAL OMHANDERTAGEN b3de pd akuten och avdelning
pa SOS, basta sjukhuset i Sthim. De tar hand om patienterna trots all
stress och dverbelastning och med laga l6ner.”

"JAG HALLER MED. Har ocksd "hamnat” pd akuten och traffat de
underbaraste manniskor jag kan tanka mig. Tack for att ni finns. Kram.”

Daried Forsiumd okl

Har just invigt nya Kliniskt Tréningscentrum
pé 3odersjukhuset, kunda knappt slita

mig frén all #innovation] #svmead

MEJL FRAN EN TACKSAM ORTOPEDPATIENT
Arende: Hjslp

Hej.
Jag tror det va 1985.. Pa Sédersjukhuset.. En fantastisk ortoped

- Mats Nilsson - som opererade min rygg. Vissa tackar Gud....
Men jag tackar Mats Nilsson varje morgon da jag kliver ur sangen.

N&r jag nu ser tillbaka pd allt som hant forstar jag att det va han
som raddade mitt Liv.

Jag ar oerhdrt tacksam men har aldrig fatt mojlighet att
framfora det till Mats. Han méste vara pensionar nu och

jag vet inte hur jag skall hitta honom...

Kan du mojligen hjalpa mig ??

Med vanlig halsning

N6jd patient

Fotnot: Brevet nadde fram till en glad Mats Nilsson!

REDAKTIONEN

@

i‘r

Ylva Hermansson
redaktor
ylva.hermansson(@
sodersjukuset.se

Ylva Werlinder
redaktor
ylva.werlindert@
sodersjukuset.se

ee 00000000000

Anja Steiber
skribent
anja.steiber@
sodersjukuset.se

Johanna Gréen
skribent
johanna.green@
sodersjukuset.se

Annika Bjorndell
skribent
annika.bjorndell@
sodersjukhuset.se

Torkel Ekqvist
fotograf
torkel.ekqvist@
sodersjukhuset.se

Vi pa SOS

Vi pa S6s ar magasinet for oss som jobbar pa
Sédersjukhuset. Har du tips om ndgon intressant
medarbetare, ndgot spannande projekt eller bara en

tanke om vad du skulle vilja se mer av i tidningen - hor
garna av dig till oss pd kommunikation@sodersjukhuset.se.
N&sta nummer har temat Framtidens Sos. Hall utkik i juni!
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Samordnande vardplanering ska
4 9e patienten en trygg, saker och snﬁg
hemgang. Inom verksamhetsomrade
Kardiologi och Internmedicin skots
planeringen av en sa kallad
vardsamordnare - som arbetar

heltid med arbetsuppgiften.

- ATT EN PERSON SKOTER alla kontakter har forbattrat var
arbetsmiljo och det har aven skapat en god sdkerhet for
patienten vid utskrivning. Jag har aldrig fatt sa mycket
positiv aterkopplig i ett jobb som jag har fatt i det hér,
berattar Malin Lundin, sjukskoterska och vardsamordnare
pa verksamhetsomrade Kardiologi.

MARIE- LOUISE KAGSTROM arbetar pa Internmedicin och
tycker att mojlighet att bygga ett kontaktnat med primar-
varden och kommunen gor det lattare att samarbeta 3
kring patienterna. p
- Anhoriga tycker ocksa att det &r skont att |
det ar en person som de kan vanda sig till,
berattar Marie-Louise, som ar distrikts-
skoterska i grunden.

<
»

- IBLAND RINGER JAG upp anhoriga utan att

det har bett om det, da blir de positivt F
dverraskade och kdnner sig trygga
med varden, menar Malin Lundin.

TEXT JOHANNA GREEN

BAKOM NYTANKANDE FINNS OFTA NYFIKENHET ett°br-ares_ultatg

Nyfikenhet ar kraften bakom manga forbattringsprojekt, men ocksa
manga forskares drivkraft. Lds mer om hur det &r att vara forskare
pd Sos pd www.sodersjukhuset.se/fouuveckan2015



