MENY

VARMRATT

1.

Lasagne med zucchini, kalamata-

oliver, basilika och tomat (Lattuggad)

$§ 8 4

Svartbdnsbiff med paprika- och
l6kragu samt rostad potatis och
sauterade gronsaker

Bonchili med ris och stekta
grénsaker

N

Pocherad kolja med citron-
och gréslokssds, potatismos
och dngkokta gréonsaker
(Lattuggad)

B A o
Fiskgryta p& kolja och sej med dill,

vita rotfrukter samt mussel- och
vitvinssds

8T L o> &

Rimmad sejrygg med hummersds,

potatismos, bakad fankdl och morot

B0 >
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SODERSJUKHUSET

Kycklingfilé med grénpepparsds
och ugnsrostade rotfrukter

Kycklingfarsbiff med timjansky,
potatisgratdng och &ngkokta
gronsaker (Lattuggad)

@8 A

. Orientalisk lammgryta med rostad

morot/blomkd&l och értbulgur

A

. Kéttbullar med graddsds, potatis-

mos och &ngkokta grénsaker
(Lattuggad)

@8 4T

. Honungs- och &értbakad flasksida

med ragu pd rotfrukter, svenska
linser, grédde och dijonsenap samt
rostad potatis
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| Innehdller :
Gluten %  Svaveldioxid
Agg @  Fisk >
Laktos 5  Kraftdjur
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SOPPA
13. Angamatssoppa
J

14. Gulaschsoppa pd nétfars med
rostad paprika och kummin

SALLAD

15. Sallad med grénkdél, linser, rostade
pumpafron och senapsdressing

16. Vitkdls- och morotssallad med
paprika

SMARATTER

40. Risgrynsgrét (Lattuggad)

41. Ugnsbakad ostomelett (Lattuggad)
@

42. Gjutjarnsstekta pannkakor (L&ttuggad)

$ @ §

43. Ost- och purjoldkspaj med rokt kalkon

$ @ §

44, Skagenréra pd potatiskaka med dill

och citron
® X

45. Pastarulle med fyllning av svamp,
spenat, ricotta, tomatsdés och
lagrad ost

$ © § 6
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SODERSJUKHUSET

DESSERT
20. Vit choklad pannacotta

21.

22.

23.

24.

25.

26.

med hallon (L&ttuggad)
B A

Exotisk kompott med mango och
ananas toppad med limeyoghurt

Hallon- och bldbdrskaka med
kokostosca

A

Chokladpudding med kokos- och
frobgranola

$
En liten chokladbit (70%)
3]

Glass (fréga efter avdelningens urval)

En farsk frukt
(frédga efter avdelningens urval)
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Agg @  Fisk ax
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Lupin éﬁ Notter %

{ Mailtiderna p& denna meny &r lagade i

i Sodersjukhusets kok. Har du tankar eller
i synpunkter kring maltiden &r du

i valkommen att svara pé vér enkdt som
¢ du ndrvia QR-koden bredvid.

Vill du veta mer om innehdllet i din maltid?
i Se vé&rwebbmeny pd menu.matildaplatform.com
i Formenuin English see link above
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