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Meny vår - 2025

BA R NM E N Y

1. Lasagne med zucchini, kalamata- 
 oliver, basilika och tomat   
 (Vegetarisk)    
      
 
2.  Svartbönsbiff med paprika- och  
 lökragu samt rostad potatis med 
 sauterade grönsaker (Vegansk)

 
4.  Pocherad kolja med citron- och  
 gräslökssås, potatismos och ång- 
 kokta grönsaker   

5.   Fiskgryta på kolja och sej med  
 dill, vita rotfrukter samt mussel-  
 och vitvinssås  
 
 
9.  Kycklingfärsbiff med timjansky,  
 potatisgratäng och ångkokta  
 grönsaker

10. Orientalisk lammgryta med rostad  
 morot /blomkål och örtbulgur

11.  Köttbullar med gräddsås, potatis- 
 mos och varma grönsaker  

 
 

VA RM R ÄT T
F Ö R  B A R N 

30. Kycklingkorv Stroganoff med  
 ris och varma grönsaker 
 

31. Spaghetti med köttfärssås  
 och varma grönsaker 
 
 
32. Stekt kycklingkorv med   
 pastaskruvar och varma  
 grönsaker



Meny vår - 2025

Måltiderna på denna meny är lagade i  
Södersjukhusets kök. Har du tankar eller  
synpunkter kring måltiden är du 
välkommen att svara på vår enkät som  
du når via QR-koden bredvid.

Vill du veta mer om innehållet i din måltid?  
Se vår webbmeny på menu.matildaplatform.com
For menu in English see link above 

هلاعأ طبارلا رظنا ةیبرعلا ةغللاب ةمئاقلا ىلع لوصحلل  
 

13. Ängamatssoppa
 

14. Gulaschsoppa på nötfärs med  
 rostad paprika och kummin

SO P PA

21. Exotiskt kompott med mango och  
 ananas toppad med limeyoghurt  
 
 
22. Hallon- och blåbärskaka med  
 kokostosca 
 
 
23. Chokladpudding med kokos- och  
 frögranola

35. Kladdkaka 

36. Glass  
 (fråga efter avdelningens urval) 

37. En färsk frukt  
 (fråga efter avdelningens urval)

42. Gjutjärnsstekta pannkakor

D E S S E R T

S A L L A D

15. Sallad med grönkål, linser, 
 rostade pumpafrön och  
 senapsdressing
 

16. Vitkåls- och morotssallad  
 med paprika 

34. Grönsaksstavar till barn  
 (fråga efter avdelningens urval)




